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Bevezetés

A Tapidszecsé Football Club és Szabadidé Egyesiilet vezet6sége 2012. november 1.-jével
bizott meg engem, valamint Szo6ll6si Téth Andrast az U7-es korosztaly tovabbi irdnyitasaval és
felkészitésével. A rank bizott feladatot nagy 6rommel és motivaciéval vallaltuk el. Mivel késGbb

vettlik at a csapat irdnyitdsat, csak az elmult 3 hdnaprdél tudok beszamolni részletesebben.

El6zmény

Az els6 foglalkozasunkat 2012. november 5-én, hétf6 délutan tartottuk.

A csapat atvételekor 9-10 jatékos latogatta a foglalkozdsokat, valamint plusz egy f6 az U9-es
korosztalybdl rendszeresen részt vett, és részt is vesz az edzéseken. Heti kett§ edzéssel kezdtiink az
els6é hetekben, de Szoll6si Toth Andrassal dgy éreztiik, hogy a gyerekek lemaraddsa miatt szlikséges
lenne novelni a foglalkozdsok szamat, ezért kés6bbiekben harom edzést iktattunk be, és ezt azéta is

tartjuk.

Ami a csapat személyi valtozasait illeti: a csapat gerince egyltt maradt, szerencsére nem kellett
tavozoval szamolnunk. Ellenben érkeztek a csapathoz régi/dj jatékosok. Borosznok Natdlia visszatért
hozzank, november kézepén érkezett Katona Erik és Katona Kira (az § esete specidlis, hiszen életkora
szerint az U9-es korosztalyhoz tartozna, de mivel teljesen kezd6, a szilei kérésére vellink készl).
Januar végén szintén volt egy visszatéré jatékosunk, Gaspar Matyds személyében és egy Ujonnan
érkez6 jatékos is Devecsai Rébert. Kiilon szeretném megemliteni Tamasi Nikolettat, aki az U9-es
edzések mellett, minden U7-es foglalkozdson is részt vesz. Az Unnepi id6szakot leszamitva

rendszerint 10 fével, vagy nagyobb létszammal edzettiink, ami szdmunkra rendkiviil pozitiv.



Tapidszecsd FC U7-es csapat 2012/2013

Szakmai képzés

Alapvetd cél: - a sport, a jaték, a labda megkedveltetése, érdekl6dés felkeltése a sportag
irant.

Feladatok:
- Labdas lgyesség fejlesztés (koordinacié labdaval).
- A lab és a labda kapcsolata.

- A mozg6 labdahoz valé alkalmazkodas kialakitasa.

Korosztaly jellemzéi:

- Egészséges mozgasigény

- Nagyfoku labda és mozgdsszeretet
- Tartos figyelem hidnya

- Kielégit6 koordinacids készség a labdariugdé mozgashoz.

Technikai elvarasok:

- Futds a labdaval, akadalyok keriilésével.

- Labda kontrol alatt tartasa "helyben és mozgas kézben, balra-jobbra iranyvaltoztatasokkal,
Utkdzések elkeriilésével.

- Labdaterelés belsével, hizogatas talppal, labdavezetés jatékos feladatokkal.

- Erkez6 labda megillitasa, célzott tovabbitas.

- Lovés kapura jatékban.

- Az 6nmaganak feldobott labda fejelése.

Taktikai képzés: - még csak jaték kis terileten.
- Testnevelési jatékok.

- Jatékok 1:1, 2:2, 3:3



Szakmai képzés (téli idészak)

Jatékosaink szamadra a téli, termi id6szakban heti harom edzést (hétfé — csiitortok - szombat) jeldltik
meg az aldbbi célok szerint.

Hétfs: 60 perc
Cél: Technika + Taktika

® mozgds egyénileg labddval, szabadon

e fogojaték

e dltaldnos ligyességfejlesztés (labdaterelés, huzogatds talppal, labdavezetéses feladatok ,
labda megdllitdsa, 6nmagdnak feldobott labda fejelése, passzolds és labdadtvétel belsGvel)

o jaték 1:1,2:2, 3:3 ellen

e evezetd jaték

Cslitortok: 60 perc

Cél: Technika + Taktika

e mozgds egyénileg labddval, szabadon

e fogojaték

e dltaldnos iigyességfejlesztés (labdaterelés, huzogatds talppal, labdavezetéses feladatok ,
labda megdllitdsa, 6nmagdnak feldobott labda fejelése, passzolds és labdadtvétel belsGvel)

o jaték 1:1,2:2, 3:3 ellen

o |evezetd jaték

Szombat: 60 perc

Cél: Technika + Taktika

e mozgds egyénileg labddval, szabadon

e fogdjdték

e |labdaérzékelS gyakorlatok helyben, ligyességfejlesztés
e jaték 1:1,2:2, 3:3 ellen

o levezetd jaték

Gyakorlatok: Coerver, Bicskei konyv, az évfolyamnak megfelel6 gyakorlatanyag alapjan!
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Bevezetés

2012. nyaran az U9-es labdarigd csapat tovabbi iranyitdsaval és felkészitésével bizott meg. A ram
bizott feladatot tovabbra is 6rommel és motivacidval vallaltam el. Az el6z6 idényhez képest a csapat
|étszama vdéltozott, mert U7-es csapattdl érkeztek jatékosok és az id6sebbek tdvoztak erre a csapatra
épitve kellet az idei év jatékos keretét ki alakitanom.

A csapat elmult félévének beszamoldjat az eddigi szakmai elemzésekhez hasonldan, képzési és
versenyeztetési megkozelités szerint készitettem el, melyet statisztikai szamadatokkal egészitettem
ki.

El6zmény

A bajnoki rajt varhato id6épontjanak ismeretében (Boszik Torna, Folyamatos Torna (szeptember eleje)

hathetes felkészilési programban gondolkodtam — kett6 id6szakra bontva ezt:

1) Szakmai munka kezdete (1-4.hét)

2) Torndkra valé kézvetlen felkésziilés (5-6.hét)

Az Uj idény elsé foglalkozdsat — kozel egyhdnapos nyari pihenét kdvetben - 2012. julius 18-an, kedden

délutan tartottuk.

A felkésziilés kezdetekor 10-11 jatékos latogatta a foglalkozasokat (sokan még nyaraltak) ezért az
elsd idGszakban kevesebb létszammal tortént a munka. Heti harom edzéssel kezdtiink, ezt a szamot a

felkésziilési és a versenyidGszakban is tartottuk.

Ami a csapat létszamat illeti: az Ull-es csapathoz 5 jatékos tdvozott amit az U7-es csapatbdl 5
jatékossal pétoltam, maradék 4 jatékossal és 2 Uj jatékossal a csapat 10-11 fére béviilt. Az elsé 4
hétben egyéni képzés pdrharcok és kisjatékok szerepeltek a programban. A felkésziilés
monotonitdsat utolsé 2 hétben edz6 mérkSzésekkel szakitottam meg ami a kornyékbeli csapatokkal

ezek hazai illetve idegen palyan torténtek (Silysap,Nagykata, Tapidszentmarton,Gyomrd,Uri).



Szakmai képzés (felkésziilési és 0szi versenyiddszak)

Jatékosaim szamara az 6szi versenyid@szakban heti harom edzést (hétf6-szerda-péntek) jeléltem meg
az alabbi célok szerint:

Hétf6: Cél: Technika

e egyéni mozgdskoordindcio és labdds koordindcids képzés
e pdrharcok gyakorldsa
e |étszdm azonos kisjatékok

Szerda: Cél: Technika+Taktika

e technikai képzés + kapura lévések gyakorldsa
e |étszamfélényes jatékok + tamaddsok befejezés létszam félényében

Péntek: Cél: Technika+Taktika

e koordindcio és ligyesség labddval, labda nélkiil
e 1.1 jdték és pdrharcok gyakorldsa
o 4:4 elleni jaték gyakorldsa

60-70 perces foglalkozasaink a ,labdarugéva valas épitékovei” mentén zajlottak: igyekeztem a heti
programot ugy tervezni, hogy az varidsan tartalmazza az egyéni képzés, a parharcok, a kisjatékokat.

Edzéseinket a Tapidszecs6 sagi uti j6 minGségl, nagyméretl futballpdlyan tartottuk — gyakorlatilag
minden edzést segit6 eszkoz (kapuk, labdak, bdjak, stb.) korlatlan rendelkezésre allt az Gszi idény
folyaman, nagymértékben eldsegitve a megfeleld képzést.

Versenyeztetés
Bozsik Torna, Folyamatos Torna

2012.09.01 Tapidszecso Folyamatos Torna

1. Tapidszecs6-Tapidszentmarton 3:8
2. Tapidszecs6-Gyomré B 2:1
3. Tapidszecs6-Gyomr6 A 1:8

2012.09.16 Szentmartonkata Folyamatos Torna




1. Tdpidszecs6-Szentmartonkata 3:1
2. Tapidszecs6-Tura A 0:5
3. Tapidszecs6-Tura B 1:1

2012.09.22 Nagykata Bozsik Torna
Tapidszecs6-Tapidszentmarton 1:3
Tapidszecs6-Tapidbicske 2:1
Tapioszecs6-Sulysap 0:2

Hw N Pe

Tapioszecs6-Nagykata 3:1
2012.10.06 Monor Folyamatos

1. Tapioszecs6-Sulysap A 0:8
2. Tapidszecs6-Monor 2:2
3. Tapidszecsd-Silysap B 1:3

2012.10.13 Tapioszentmarton Bozsik Torna

Tapidszecs6-Tapiobicske 1:2
Tapidszecs6-Sulysap 0:7
Tapidszecs6-Tapioszentmarton 2:0

N S

Tapioszecs6-Nagykata 3:1
2012.11.02 Tapioszecso Bozsik Torna

1. Tapidszecs6-Tapidszentmarton 1:1
2. Tapidszecs6-Nagykata 0:4
3. Tapidszecsd-Silysap 0:3

Versenyeztetés - 0sszegzés

Mivel a korosztaly minden évben valtozik ezért els6 sorban az U7-b6lérkezé jatékosok beépitése a
csapatba az elsé szamu cél, a meglévé gyerekkel egységes csapatott kovacsoljanak. Minden egyes év
eleje a tanulas és az ismerkedéssel telik, altaldaban ezek az eredményesség rovasara mennek. Az
elvégzett munka ezutan érik gyimolcsé és ez szezon masodik felére érvényes.



16 szereplés igazabdl azon mulik mikor all 6ssze a csapat illetve a meghatarozé jatékosok, akik mar a
tavalyi csapatban is szerepeltek milyen teljesitménnyel tudnak szolgalni az adott tornan vagy
mérkGzésen.

Az idény forduldopontja az 6sz kdzeledtével szokott bekovetkezni, mivel ekkorra mar a gyerekek
ismerik egymast és egységes csapatott tudnak alkotni és ez mar a jatékban is meglatszik. Ez egy
nagyon jo kiindulasi alap a jov6é szempontjabdél, amire lehet épiteni. Ebben bizva mindenképp
eredményes szereplést varok a tavaszi idényben.

Tapidszecsd, 2013. januar 27.

Majzik Bertalan

U9-es csapat edz6
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Az el6z6 idényhez hasonléan, 2012 nyaratdl az U13-as garda mellett az Ul1l-es csapat edzGjeként
folytathattam tevékenységemet a Tapidszecs6 FC-nél. Mivel a 2011/2012-es évadban Pest megyei
bajnoksagot, valamint Bajnokok Tornajat nyer6 U13-as csapatbdl az 1999-es sziiletésd jatékosok
felkeriiltek az U15-6s csapatba, az U13-ban maradt 2000-es sziiletésl srdcokhoz 2001-es tdrsaik
csatlakoztak. A jatékosok mindegyikét futballkarrierjik kezdete 6ta ismerem, tobbségiik f6ként az én

altalam korabban iranyitott, alsdbb korosztalyu csapatokban jatszott (U7, U9, U11).

Felkésziilés

A 2011/2012-es évad utdn Ull-es csapatunk jalius 17-én kezdte meg a felkésziilést a 2012/2013-as
Gszi szezonra. Az Ull-es és az Ul3-as csapat sokdig egylitt edzett, melyet a nyari sziinet miatti
|étszamhidny tett indokolttd. A k6z6s edzések soran mind az Ul1-es, mind pedig az U13-as jatékosok
rengeteget tanultak egymastal.

A heti 3-4 edzést hétvégenként egy edz6mérkézés, illetve esetenként egy-egy torna kovette. A keddi,
csutortoki és pénteki edzésnapokon tul néha hétvégére, illetve egy masik hétkdznapra is
beillesztettem egy edzést. A foglalkozdsok id6tartama 1,5-2 dra volt.

Az els6 2 hétben a hangsuly az alapalldképesség fejlesztése felé tolddott, melyet elsGsorban intenziv
labdas gyakorlatokkal és jatékokkal igyekeztem megvaldsitani. Ebben az id6szakban kifejezetten
hasznosnak bizonyult, hogy az U13-as jatékosokkal egyiutt edzettek, akik jelentds fizikai
megmérettetésre kényszeritették a sracokat, és tény, hogy tobben is nagyon jél felvették a ,harcot”
az id6sebb tarsaikkal szemben.

A masodik 2 héttSl kezdve egyre nagyobb szerepet kapott az egyéni képességek fejlesztése, a
technikai elemek rogzitése, természetesen a fokozatossag elvét kovetve.

Az utolsé 2 hétben a taktikai képzés kerlt el6térbe, melynek készénhetSen a jatékosok egyre jobban
begyakoroltdk az erre a korosztalyra jellemzs 6:6 elleni jaték felépitését, lehetséges felallasi formait
és a védekezésbeli, valamint a tdmadasbeli feladatokat, jatékhelyzeteket. A labdas és a labdanélkiili
koordinacié mindvégig a heti edzések meghatarozo része volt.

A kérnyezd csapatokkal (Siilysdp, Nagykata stb.) lejatszott edzémérkSzéseken feliil az Uriban
megrendezett |. Szireti torna jelentette a felkésziilés lezardst, ahol 4 gy6zelemmel és 1 vereséggel az
ezlst érmet szereztik meg Cegléd VSE csapata mogott, megel6zve Tura VSK, Testvériség SE,

Ceglédbercel KSE és Uri KSK gardait.



I. Sziireti torna

2012.09.16. 10:00. (Helyszin: Uri)

Mérkézések: Uri KSK - Tépidszecsd FC: 0-3
Cegléd VSE - Tapidszecs6 FC: 3-1
Testvériség SE - Tapidszecs6 FC: 0-2
Tura VSK - Tapidszecs6 FC: 0-1
Ceglédbercel KSE - Tapidszecs6 FC: 0-3
Végeredmény: 1. Cegléd VSE 4. Testvériség SE
2. Tapidszecs6 FC 5. Uri KSK
3. Tura VSK, 6. Ceglédbercel KSE

Tapidszecs6 FC U1l csapat 2012/2013

Az 6szi versenyiddszak

A versenyiddszakban tovabbra is heti harom alkalommal edzett a csapat, a szokasos keddi,
csutortoki, és pénteki napokon. Az adott napokon altaldban az aldbbi edzéscélokat prébaltuk
megvaldsitani, természetesen az el6z6 hétvégi mérkbzésen felfedett hidnyossagokra alapozva.

- A keddi edzéseken alapvet6 cél a felkésziilési idGszakban elért alapalloképesség szinten tartdsa,
valamint a parharcok és a létszamazonos jatékok gyakorlasa.



- A cslitortoki edzéseken elsGsorban az alap és alkalmazott koordinaciés gyakorlatok, valamint a
pozicids jatékok kerilnek elStérbe.

- A pénteki edzések féként a taktikai elemek begyakorlasdval, valamint minél hosszabb idejli
mérkGzésjatékokkal telnek.

>

>

>

Elvarasok a kiilonb6z6 mérkdzésszituaciokban:

Labdabirtoklaskor: teriiletnyitdas. Labdatartds, valamint abbdél valé gyors és
kombinativ tamaddasvezetés, helyzetkialakitas. Széleken valé megindulds beadassal,
vagy kapu felé vald betoréssel befejezve. A belsé védé fellép a tamaddssal.
Labdabirtoklas valtasakor:
- labdaszerzésnél: lehet6ség szerint azonnali ellentamadas, ellenkezé esetben

labdatartas, helyzetkialakitas.
- labdavesztésnél: azonnali visszatamadas, illetve visszazaras, teriletszikités.
Ellenfél labdabirtoklasakor: teriletsz(kités. A fellépd belsé visszazdr a védelem
tengelyébe. A cél a labdas felé tolddds, hibara kényszerités.

Jatékrendszer tamaddsban: 2-3-1

Jatékrendszer védekezésben: 3-3

Jelmagyarazat:
‘ ellenfél labdabirtoklasakor



labdabirtoklaskor
labdabirtokas valtasa /labdaszerzés/ utan egyéni helyezkedd mozgds iranya

Versenyeztetés

Mivel ebben a korosztdlyban idén sem indult hivatalos (PMLSZ 3altal szervezett) bajnoksag, igy a
rendszeres versenyeztetést a Bozsik Egyesiileti Program tornai, valamint a kornyékbeli csapatokat
0sszefogd Folyamat Torna forduldi jelentették szamunkra.

Az 6szi Bozsik Egyesiileti torndk Nagykatdn, Tapidszentmartonban, majd végil Tapidszecsén keriiltek
megrendezésre az U7, U9 és Ull-es korosztdlyok szdmadra. Az imént mar felsorolt rendezé
csapatokon kivil a Sillysapi Gyerekfoci, valamint Tapidbicske fiatal futballistdi vettek részt a
rendezvényeken. A szecs6i Ull-es sracok minden forduldban tisztesen helyt alltak és szoros
mérk&zéseket jatszottak ellenfeleikkel, melyek tobbségében gy6ztesként hagytak el a palyat.

A Folyamat torna tavaszi folytatdsat 10 csapatbdl az 5. helyrél varjuk, 4 gy6zelemmel 1 dontetlennel
és 4 vereséggel, ugyanannyi ponttal, mint a 3. helyezett Tura, valamint a 4. helyezet
Tapidszentmdrton gardaja.

A téli id6szakban az 5 forduldbdl allé T.T.T.T. kupa jelent rendszeres megmérettetést, ahol elséként
Tapidszecs6n mérkézhetett meg Hatvan, Tura, Nagykata, Magldd és természetesen a mi csapatunk. A
négy taldlkozébdl 3 gy6zelemmel és 1 vereséggel végiil a Tura VSK mogott a 2. helyen végeztiink, igy
a végelszamolast tekintve kedvez8 pozicidbdl varhatjuk a folytatast.

December 28-an Nagykatan, a Karacson Kupan zartuk az évet, ahonnan 6 csapatbdl, Jaszberény és
Sulysap mogott bronzéremmel térhettiink haza, magunk mogé utasitva Nagykata, Tapidszentmarton

és Slilysap B csapatat.

Folyamat Torna

Tabella — 2012/2013. Gsz

Hely Csapatok Meccs Nyert Dontet. Veszt. Golarany Pont
1 Jaszberény 9 8 1 0 36-3 25
2 Sulysapi Gy. E. 6 5 1 0 29-4 16
3 Tura 6 4 1 1 26-4 13
4 | Tapidészentmarton 9 4 1 4 22-19 13
5 Tapidszecsd FC 9 4 1 4 19-20 13
6 Gyémré ,A” 7 4 0 3 24-7 12




Hely Csapatok Meccs Nyert Dontet. Veszt. Golarany Pont
7 Nagykdta SE 7 3 1 3 6-7 10
8 Gyoémré ,,B” 7 2 0 5 13-18
9 une 7 0 0 7 3-36 0
10 | Szentmartonkata 7 0 0 7 3-63

Folyamat Torna — Mérkozések

1. fordulé: 09-09-2012 Silysapi Gy. E. U11 A 5:1 Tapidszecs6 U1l

1. forduld: 09-09-2012 Tapidszecs6 U1l 5:2 Uls u11

2. fordulé: 29-09-2012 Tura U1l A 3:1 Tapidszecs6 U1l
2. fordulé: 29-09-2012 Tapidszecs6 U1l 4:1 Szentmartonkata U11
3. fordulé: 20-10-2012 Gyomré U11 A 0:2 Tapidszecs6 U1l

3. fordulé: 20-10-2012 Gyomré U1l B 0:3 Tapidszecs6 U1l

3. fordulé: 20-10-2012 Nagykdata U11 2:1 Tapidszecs6 U1l
4. fordulo: 03-11-2012 Tapidszentmarton U11 | 2:2 Tapidszecs6 U1l
4. fordulo: 03-11-2012 Jaszberény U11 5:0 Tapidszecs6 U1l

Tapidszecsd, 2013. januar 30.

Tabori Zoltan
U1l edz6
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Az el6z6 idényhez hasonldan, 2012 nyaratdl az Ull-es garda mellett az U13-as csapat edzjeként
folytathattam tevékenységemet a Tapidszecsé FC-nél. Mivel a 2011/2012-es évadban Pest megyei
bajnoksagot, valamint Bajnokok Tornajat nyeré Ul13-as csapatbdl az 1999-es sziletésl jatékosok
felkertltek az U15-6s gardaba, az Ul13-ban maradt 2000-es sziletés(i sracokhoz 2001-es tarsaik
csatlakoztak. A jatékosok szinte mindegyikét futballkarrierjiik kezdete 6ta ismerem, tobbségiik féként

az én altalam korabban iranyitott, alsdbb korosztalyu csapatokban jatszott (U7, U9, U11).

Felkésziilés

A fidk julius 17-én kezdték meg a felkészulést a 2012/2013-as 8szi szezonra, immar az orszagos Il.
osztaly kiizdelmeire. Az augusztus 26-ai rajtig rendelkezésre all6 6 hetes id6szakban az Ull-es és az
U13-as csapat sokaig egylitt edzett, melyet a nyari sziinet miatti Iétszdmhiany tett indokoltta. A
kozos edzés egyaltaldn nem hatraltatta az idésebb korosztalyt a felkésziilésben, s6t nyugodtan
mondhatom, hogy mind az Ul1-es, mind pedig az U13-as jatékosok rengeteget tanultak egymastol.

A heti 3-4 edzést hétvégenként egy edz6mérkézés, illetve esetenként egy-egy torna kovette. A keddi,
csutortoki és pénteki edzésnapokon tul néha hétvégére, illetve egy masik hétkdznapra is
beillesztettem egy edzést, névelve ezaltal a terhelést. Az edzések id6tartama 1,5-2 éra volt.

Az els6 2 hétben a hangsuly az alapalloképesség fejlesztése felé tolédott, melyet elsGsorban intenziv
labdas gyakorlatokkal és jatékokkal igyekeztem megvaldsitani. Ebben az idGszakban jol jott
szamunkra, hogy a helyi U15-6s és a lanycsapat ellen tobbszor is lehet&séglink nyilt jatszani. Ezen
mérkdézések jelentds fizikai megmérettetésre kényszeritették a sracokat, és el kell mondjam, hogy
rendre helytdlltak idésebb tarsaikkal szemben.

A masodik 2 hétt6l kezdve egyre nagyobb szerepet kapott az egyéni képességek fejlesztése, a
technikai elemek rogzitése, természetesen a fokozatossag elvét kovetve.

Az utolsé 2 hétben a taktikai képzés kerilt el6térbe, melynek kdszonhetden a jatékosok egyre jobban
megismerték és begyakoroltdk az 6sz folyamdn alkalmazott 4:4:2-es jatékrendszer sajatossagait. A
labdas és a labdanélkili koordinacié mindvégig a heti edzések meghatarozé része volt.

A kordbbiakban mar emlitett U15-0s és lanycsapatok elleni edz6mérkézéseken kiviil, a felkészilési
id6szak folyaman Siilysdpon vettink részt egy félpalyds tornan, valamint Jaszberénnyel két,

Godollével pedig egy edz6mérkézést jatszottunk.



Tapiodszecs6 FC U13 csapat 2012/2013

Az 6szi versenyidiszak

A bajnoki rajtot kdvet6en tovabbra is heti harom alkalommal edzett a csapat, a szokasos keddi,
csttortoki, és pénteki napokon. Az adott napokon altaldban az aldbbi edzéscélokat prébaltuk
megvaldsitani, természetesen az el6z6 hétvégi mérkdzésen felfedett hidnyossagokra alapozva.

- A keddi edzéseken alapvet6 cél a felkésziilési id6szakban elért alapalléképesség szinten tartdsa,
valamint a parharcok és a létszamazonos jatékok gyakorlasa.

- A csutortoki edzéseken elsésorban az alap és alkalmazott koordindcids gyakorlatok, valamint a
pozicids jatékok kerilnek elStérbe.

- A pénteki edzések féként a taktikai elemek begyakorlasaval, valamint minél hosszabb ideji
mérkGzésjatékokkal telnek.



Elvarasok a kiilonb6z6 mérkézésszituaciokban:

> Labdabirtoklaskor: teruletnyitds. Labdatartds, valamint abbdl valé gyors és

kombinativ tamadasvezetés, helyzetkialakitas. Széleken valé megindulds beadassal,
vagy kapu felé vald betoréssel befejezve. A két belsé kdzéppalyds egymds mogott
helyezkedik el.

Labdabirtoklas valtasakor:

- labdaszerzésnél: lehet6ség szerint azonnali ellentdmadas, ellenkezd esetben
labdatartas, helyzetkialakitas.
- labdavesztésnél: azonnali visszatamadas, illetve visszazaras, teriletszikités.

Ellenfél labdabirtoklasakor: teriiletsz{kités. A két belsé kozéppalyas egymas mellett,

vonalban helyezkedik. A cél egymas biztositdsa. Labdas felé tolédas, hibara
kényszerités.

A jatékrendszer (4-4-2)
Jelmagyarazat:
‘ ellenfél labdabirtoklasakor
@ labdabirtoklaskor
labdabirtokas valtasa /labdaszerzés/ utan egyéni helyezkedd mozgas iranya



Versenyeztetés

Kivancsian vartuk az orszagos Il. osztaly bajnoki rajtjat, hiszen szamunkra teljesen ismeretlen, nagy
multu csapatokkal keriltiink egy csoportba. Az elsé harom forduldéban valamelyest megalapoztuk
késSbbi j6 szereplésiinket, hiszen elsé mérkézésiinkdn a Szolnoki MAV FC csapatat hazai palyan 7-1
aranyban legyd6ztiink, majd Cegléden 4-3 és a Dunakeszi Vasutas SE ellen 6-0 aranyban
diadalmaskodtunk. Az G&szi szezont 13 csapatbdl végil a dobogd harmadik fokan zartuk 9
gy6zelemmel, 1 dontetlennel és 2 vereséggel, Salgdtarjan és Soroksar mogott, megel6zve tobbek
kozott a Goldball, Godollé, REAC, Cegléd, Szolnok, Hatvan csapatat. A sracok teljesitményén
latszodott, hogy becsiiletesen végigcsinaltdak a felkészilést, és nagyon gyorsan atélltak a kordbbi
félpalyas teriletrél a haromnegyed palya, valamint a kordbbi 8+1-es |étszamrél a 10+1-es jaték, és az

Gsszel alkalmazott 4:4:2-es jatékrendszer sajdtossagaira.

Orszagos ll. osztaly % palyas bajnoksag Kozép-Keleti csoport

Mérkbzéselemzések roviden
1. fordulo — 2012.08.19. Tapidszecs6 FC szabadnapos

Az els6 forduldban rogton szabadnaposak voltunk, igy egy edz6mérk&zéssel késziilhettiink a bajnoki rajtra.

Mivel a tobbi csapat elhalasztotta elsé bajnoki mérk6zését, igy valdjaban augusztus utolsd hétvégéjén
kezdddtek meg a kiizdelmek.

2. fordulé — 2012.08.26. Tapidszecsé FC — Szolnok MAV FC: 7-1 (2:0)

Az elsé percek tapogatdzd jatéka utdn egyre inkdabb sikeriilt megvaldsitani begyakorolt jatékukat. Tobb
alkalommal is egyérint6s jatékkal keriltlink az ellenfél kapuja elé. Az els6 félid6ben kemény kiizdelem folyt a

palyan, a Szolnok nem adta meg magat. Kétgdlos félidei elényt kdvetéen a pihend utadn gyors taldlatok
kovetkeztek részinkrdl, igy a végig kiizdelmes és jo futballt hozé mérk6zést végil megérdemelten nyertiik
meg, és nagyon szépen mutatkoztunk be a felsébb osztalyban.

3. fordulé — 2012.09.01. Ceglédi VSE — Tapioszecsé FC: 3-4 (0:2)

Els6 idegenbeli meccsiink batran, hatarozottan kezdtiink. Az els6 félid6ben akdr 3-4 gélos elénnyel is

zarhattunk volna, helyzetein azonban sorra kimaradtak. A masodik félid6ben két szerencsétlen gdlnak
kdszonhetSen szorossa valt a mérk6zés, am végul sikerilt 3 ponttal hazatérniink. Nagy iram és kiizdelem
jellemezte a taldlkozdt, féként a masodik jatékrészben.

4. fordulé — 2012.09.09.09. Tapidszecsé FC — Dunakeszi Vasutas SE: 6-0 (3-0)

Annak ellenére, hogy a taldlkozo elsé félidejében némi teret adtunk ellenfellinknek, nyugodtan kijelenthetjiik,
hogy végig mi uraltuk a mérk&zést. Védelmiink stabil labakon allt, kozéppalyasaink és csatdraink pedig szemet
gyonyorkodtets tamadasokat alakitottak ki, igy egy pillanatig sem volt kérdéses a mérk6zés kimenetele.

5. fordulé — 2012.09.15. Salgétarjan SI — Tapiészecsé FC: 4-1 (2:0)

Els6 rangaddnkon az addig szintén 100%-os Salgétarjan otthondban Iéptiink palyara. Az elsé negyeddraban mi
irdnyitottunk, tébb helyzetlink is adddott. A 18. percben egy igencsak kérdéses biintet6hoz jutott ellenfellink,
melyet értékesitett is. Ezt kovet6en mar nehéz volt hatranyban futballoznunk, plane, hogy a jatékvezetdk is
sokszor elleniink voltak. Mindenesetre egyenrangu ellenfelei voltunk a listavezetének és az utolsd percig
klizdottink.

6. fordulé — 2012.09.23. Tapidszecs6 FC — Ferihegy Vecsés: 3-0 (1-0)




A tabella hatsé felén tanydzé Vecsés ellen bar hoztuk a ,kotelez6t”, de mutatott jatékunk és
helyzetkihaszndlasunk szamos kivannivaldt hagyott maga utan.

7. fordulé — 2012.09.29. Goldball '94 FC — Tapioszecsé FC: 1-2 (0-2)

A szezon talan legjobb meccse, melyen mar a 6. percben kétgdlos elénynek orilhettiink. Ezt kdvetSen

hatalmas kizdelem jellemezte az egész mérkGzést, ahol a szecsGi sracok hatalmas kizdeni tudasrol és
kitartdsrol tettek tanubizonysagot.

8. fordulé — 2012.10.06. Tapioszecsé FC — FC Hatvan: 2-4 (1-2)

Nagyon rosszul, pontatlanul, de ami a legrosszabb, Iélekteleniil szenvedtiik végig a 70 percet. Annak ellenére,
hogy mi szereztilk meg a vezetést, végig a vendégek jatéka dominalt, igy boritékolhatd volt, hogy nem a mienk

lesz a 3 pont.

9. fordulé — 2012.10.14. Szigetszentmikldsi TK — Tapioszecsé FC: 1-4 (0-2)

Bar az el6z6 héthez képest valamelyest jobban jatszottunk, mégis még mindig magunk alatt teljesitettiink. Egy-
két biztatd akcidnak és szép Osszjatéknak kdszonhetéen azonban magabiztos gyGzelemmel térhettlink haza.

10. fordulé — 2012.10.21. REAC Sportiskola SE — Tapidszecsé FC: 1-2 (1-1)

Pontatlan, kapkodds és akaratszegény jatékunk ellenére, két bombagdlnak koszonheten sikerilt

megnyernlink a meccset, melyet ezen a napon egyaltalan nem érdemeltiink meg.

11. fordulé — 2012.10.28. Tapioszecs6 FC — Soroksar Sport Klub Kft: 4-4 (3-0)

Egy szenzacids els6 félid6ben, rengeteg helyzetet elpuskazva is 3 golos elénnyel mehettiink a sziinetre. A

masodik félidé elsé percében egy nagyon szerencsétlen goélnak kdszonhetden teljesen atfordult a meccs képe.
Ellenfelink vérszemet kapott, mi pedig egyre zavarodottabban és pontatlanabban jatszottunk. Végén
orilhettiink a dontetlennek.

12. fordulé — 2012.11.03. ESMTK Labdarugé Kft. — Tapioészecsé FC: 0-3 (0-1)

Gyors vezetés tudataban kissé visszavettek a sracok, és bar rengeteg helyzetiink volt, a befejezéseknél sorra

pontatlanok voltunk, igy csupan harom alkalommal ériilhettlink szecsdi talalatnak.
13. fordulé — 2012.11.11. Tapidszecsd FC — GodollGi SK: 2-1 (0-1)

Nagy iramu, kiizdelmes mérk&zésen az elsé félidét teljes egészében atengedtiik a vendégeknek, aki éltek is a

lehet&séggel. A masodik jatékrészben mar sokkal motivaltabban jatszottunk, melynek eredményeképpen meg

tudtuk forditani a taldlkozét az igen erGs jatékosallomannyal biré Godollé ellen.

Tabella

Hely Csapat Mérkézés Nyert Dontetlen Vereség Golarany Pont
1. Salgdtarjani Sl 12 11 1 0 66-10 34
2. Soroksar 12 10 2 0 74-13 32
3. Tapidszecso FC 12 9 1 2 40-20 28
4. Goldball '94 FC 12 7 1 4 38-23 22
5. Godolls 12 6 2 4 60-21 20
6. REAC Sportiskola 12 6 2 4 36-20 20
7. Ceglédi VSE 12 5 2 5 30-23 17
8. Szolnoki MAV FC 12 5 0 7 39-42 15
9. FC Hatvan 12 5 0 7 31-37 15
10. Dunakeszi VSE 12 3 2 7 27-49 11
11. SZTK-ERIMA 12 3 0 9 20-48 9
12. ESMTK 12 0 2 10 9-96 2



13. Ferihegy Vecsés 12 0 1 11 4-72 1

A téli id6szakban az 5 forduldbdl all6 T.T.T.T. kupa jelent rendszeres megmérettetést, ahol elsG6ként
Tapidszecs6n mérkbzhetett meg Tapidszentmarton, Tura, Nagykata, Maglod és természetesen a mi
csapatunk. A négy taldlkozobdl 3 gy6zelemmel és 1 dontetlennel, 17 rugott és 4 kapott goéllal végiil az
1. helyen végeztiink, igy a végelszamolast tekintve kedvez6 poziciébdl varhatjuk a folytatast.

December 15-én Debrecenben, egy nemzetkdzi torndn vett részt csapatunk, ahol betegségek és
egyéb okok miatt nem volt teljes a létszdm. Ez sajnos meg is latszott teljesitménylinkdn, hiszen a
torna egészén magunk alatt teljesitettiink és hatalmas egyéni hibak, valamint figyelmetlenségek
miatt szenvedtlink taldlatokat. Az els6é mérkézésen a szlovak FK Bratislava csapataval 1:1-et
jatszottunk, tovabbi két csoportmeccsiinkdon azonban 1:0 ardnyban alulmaradtunk el6bb
Hajduszoboszld, majd az ukran Szokolyata Munkacs gardai ellen, igy a 4. helyen zartuk az elsé nap
kiizdelmeit. Masnap az ukran Galicsina Lviv ,A” csapatatél szintén 1:0 aranyban kaptunk ki, mig
utolsé mérkdzésiink elmaradt. Annak ellenére, hogy szamos helyzetet alakitottunk ki a meccsek alatt,
gbélnak mégis csupan egyszer orilhettink. Mindenesetre nagyon hasznos volt a tura, hiszen sokat

tanulhatunk hibdinkbdl, melyek kozll most tobbre is fény derdlt.

Tapidszecsd, 2013. januar 30.

Tabori Zoltan
U13 edz6
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Bevezetés

A Tapidszecs6 Football Club és Szabadid6 Egyesiilet vezetGsége 2012. nyardn a megyei
bajnoksagban induld néi labdarugd csapat tovabbi iranyitdsaval és felkészitésével bizott meg. A rdm
bizott feladatot tovabbra is 6rommel és motivacidval véllaltam el. Az el6z6 idényben a megyei
bajnoksagban, % palyan szerepl6 csapatra épitve kellett az idei évi jatékoskeretet kialakitanom.

A csapat elmult félévének beszamoldjat az eddigi szakmai elemzésekhez hasonldan, képzési és
versenyeztetési megkozelités szerint készitettem el, melyet statisztikai szamadatokkal egészitettem
ki.

El6zmény

A bajnoki rajt varhaté id6épontjanak ismeretében (2012. szeptember eleje) hathetes felkésziilési

programban gondolkodtam — harom iddszakra bontva ezt:

3) Szakmai munka kezdete (1-3.hét)
4) Egyhetes nydri edzétabor (4.hét)

5) Bajnoki szezonkezdetre valo kézvetlen felkésziilés (5-6.hét)

Az (] idény els6é foglalkozdsat — kozel egyhdnapos nydri pihen6t kovetéen - 2012. julius 18-an,

szerdan délel6tt tartottuk.

A felkésziilés kezdetekor 10-11 jatékos latogatta a foglalkozdsokat (sokan még nyaraltak) ezért az
els6 id6szak tovabbi részében a nGi csapattal parhuzamosan kezdd, szintén a felligyeletem ald
tartozé U-15 korosztdlyos fiu csapatunkkal vontam 6ssze a lanyokat — elérve azt, hogy a nagyobb
|étszamot igényl6 edzésjatékokhoz megfeleld jatékosszam alljon rendelkezésre, adott esetben
bontott csoportokban térténhessen a gyakorlds. Heti harom edzéssel kezdtiink, ezt a szamot az

edz6tabor kivételével a felkésziilési és a versenyid@szakban is tartottuk.

Ami a csapat személyi valtozasait illeti: az el6z6 évi csapat gerince egyltt maradt. Szabd Zsdfia ugyan
elvégezte a nyari felkésziilést és bajnoki mérk&zésen is palydra |épett, de Budapesten folytatta
tanulmanyait, igy t6le bucsut vettiink. Paksi Krisztina szintén lakhelyet valtott, igy 6 is tavozott a
csapattdl. Balla Anett és Kalina Szelina felhagyott az aktiv jatékkal. Horvath Déra ellenben visszatért
hozzank; a nyari idGszak legvégén csatlakozott a kerethez Dorner Déra, egy rendkivil fiatal (2000.) és
tehetséges jatékos; szeptember végén Radi Orsolya és Torma Evelin érkezett a Nagykata SE

id6kozben megsz(inG ndi csapatabdl. A sérilt Fodor Cintiara (keresztszalag m(itét juniusban) ugyan az



Gszi idényben nem szamithattam, am a rendelkezésre all6 15-16 fGs keretet mennyiségileg és

mindségileg is megfelel6nek tartottam a folyamatos képzéshez és a bajnoksagban vald helytallashoz.

A felkésziilés els6 harom hetében hazi gyakorldmérk&zéseken (U13, U15 csapat ellen) igyekeztem

felmérni, ki, milyen poszton lesz bevethetd.

A nyari edzGtabort idén Pétervasaran tartottuk, ahol minden igényt kielégit6 korilmények kozott,
napi két edzéssel készilhettiink, emellett harom erGs ellenféllel (Egri FC, Pétervasara SE, Tarnalelesz)
szemben mérkdzhettiink. A csapatbdl nyolc f6 vett részt a taborban, mellettiik az U15, az U17 és U19
fid korosztalybodl voltak még vellink. A résztvevé ledny labdarigdk szamdara nagy élményt és alapos

felkészlilést jelentett az egyhetes tdbor.

A felkészlilés utolsd két hetében mar a csapatjatékot igyekeztiink ,csiszolni, emellett egy
edz6mérk&zésre nyilt lehet6séglink hazai palyan, a 14 csapatos megyei bajnoksagba utolsoként

benevezd, nyaron alakuld Péteri KSK elleni mérk6zés (19:0) nem bizonyult megfelel§ eréfelmérének.

Tapioszecso FC NGi csapat 2012/2013



Szakmai képzés (felkésziilési és 0szi versenyiddszak)

Jatékosaim szamara az 6szi versenyid@szakban heti harom edzést (hétf6-szerda-péntek) jeléltem meg

az alabbi célok szerint:

Hétfé: Cél: Technika
e egyéni mozgdskoordindcio és labdds koordindcids képzés
e badzistechnika fejlesztése
e pdrharcok gyakorldsa
e |étszdmazonos kisjdtékok
Szerda: Cél: Technika+Taktika
e (sszjatékelem gyakorlatok
e nagy koordindcio (alap és alkalmazott koordindcids gyakorlatok edzéscél és a
pdlya zéndinak /védd, kézépsé, tamadd/ megfelelGen)
e csapatrész  gyakorldsok ellenfél  nélkiil és ellenféllel szemben
(labdakihozatalok, tamaddsvezetések, kontrajaték elemek)
e nagy mérkézésjaték
Péntek: Cél: Technika+Taktika

mérkézés alaptényezbihez (labdabirtoklds, labdabirtoklds vdltdsa, ellenfél
labdabirtokldsa) igazodo edzéscél

pozicids jatékok gyakorldsa és alkalmazdsa (létszamfélényes kisjatékok a
pdlya zondiban)

kontrajdaték gyakorldsa

90-120 perces foglalkozasaink a ,labdarugdva valas épit6kévei” mentén zajlottak: igyekeztem a heti

programot Ugy tervezni, hogy az variansan tartalmazza az egyéni képzés, a parharcok, a kisjatékok és

a jatékrendszeri elemek széles tarhazat.

Edzéseinket a Magyar Honvédség tapidszecsGi laktanydjatdl bérelt j6 mindségl, nagyméretl

futballpdlyan tartottuk — gyakorlatilag minden edzést segité eszkdz (kapuk, labdak, bdjak, stb.)

korlatlan rendelkezésre allt az 6szi idény folyaman, nagymértékben elGsegitve a megfelel6 képzést.

A felkészilési idGszak végére kialakult a keret, amelynek er@sségeit és gyengeségeit megismerve a 3-

4-3-as jatékrendszer alapjan a % palyan, 8+1 létszdmban jatszott bajnoki mérk&zéseken a 3-4-1-es

felallasi forma alkalmazasat tartottam célszerdinek.

A tavalyi idényhez (2011/2012) képest megduplazédott a bajnoksagban résztvevd csapatok szama

(14), igy egy izgalmas és hosszu idény elé néztlink, amely 2012. szeptember kdzepén vette kezdetét.




A jatékrendszer ismeretében az aldbbi stilust és filozéfiat igyekeztem jatékosaim felé tovabbadni:

>

>

Labdabirtoklaskor: jatékterilet benépesitése (szélességben és mélységben) — labda
megtartdsa (labdabirtoklds novelése) — csapatrészek kapcsolddasa.
labdakihozatal és tamaddsépités a kapustdl, széle felé — 1:1 jaték szélen vald

kezdeményezése — Ures terlletek megjatszdsa (majd agressziv szélséjaték) — belsé
kozéppdlyasok feladatmegosztdsa (védekezé és tdmadod), 2:1 jaték kialakitasa és
alkalmazasa a kdozépsé zonatdl —tamadoé zéndba érve beadas vagy atlovés.

Labdabirtoklas valtasakor: védelmi rendezettség azonnali kialakitdsa, csapatrészek

kapcsolédasa; terlletsz(ikités utdn labdaszerzés minél hamarabb, lehet6leg a
ko6zéps6 zdndban. Azonnali visszatdmadas: csak az ellenfél véd6zéndajaban!
Ellenfél labdabirtoklasakor: teriiletvédekezés - egymads biztositdsa és fedezése

terliletszUkitéssel szélességben és mélységben, a védelmi rendezettség kialakitasa
utan a labdds azonnali felvétele — labdaszerzés minél hamarabb, lehetGleg a kozéps6
zéndaban.

A jatékrendszer(3-4-1)

Jelmagyarazat:
‘ ellenfél labdabirtoklasakor
) labdabirtoklaskor

labdabirtokds valtasa /labdaszerzés/ utan egyéni helyezkedd mozgds iranya



Versenyeztetés
Pest Megyei % palyas N6i Feln6tt Bajnoksag

Mérkozéselemzések roviden

1.fordulé - 2012.09.16., Tapidszecsé FC — Hevesi DC 3:4

A bajnoksag els6 mérk&zését hazai pdlyan jatszottuk egy régi ,ismerésink” ellen. A mezdnyjatékunk utdn folénybe
keriltiink és végig irdnyitottuk a mérkSzést, dm sajnos harom potyagdllal a vendégek megnyerték a mérkézést. Mint késébb
kideriilt, a Heves annyira lendiiletbe j6tt, hogy végiil 8szi els6ként zart. Orém az (irdmben, hogy csak mi tudtunk harom gélt
I6ni a késébbi listavezetének és Gszi bajnoknak.

2. fordulé — 2012.09.22., Urémi SC — Tapidszecsé FC 2:2

Egy rovid és keskeny miiflives palyan Iéptiink pdlyara. Betomorils ellenféllel szemben esélylink sem volt gyors jatékot
jatszani. Ugyan végig uraltuk a mérkGzést, de nagyon pontatlanok és tompdk voltunk végig.

3. fordulé — 2012.09.09., Tapidszecs6 FC — Pénziigyor SE 0:8

A végeredmény ellenére nem jatszottunk alarendelt szerepet, s6t! A volt valogatottakkal és futsal jatékosokkal teletiizdelt
bajnokesélyes ellen is felvallaltuk a nyilt jatékot, 6k pedig ezt rutinosan haszndltdk ki. Mezényben egyenrangl partnerek
voltunk, a kapu el6tti hatarozottsag és a rutin dontott.

4.fordulé — 2012.09.10.07, Nagykdrosi Kinizsi TLFC — Tapioszecs6 FC 1:3

A szezon eddigi legjobb elsG félidejét jatszottuk. Gyorsan vezetéshez jutottunk, ami meghatarozta a mérkGzést. Végig
kifogdstalanul, fegyelmezetten jatszott a csapat. A bravirgy6zelmek kézé sorolom ezt a sikert — a tavalyi bajnokot gy6zte le a
csapat otthonaban.

5.fordulé — 2012.10.13. Tapidszecs6 FC — Hidegkuti Angyalok NFC 0:0

J6 jatékkal, de a kapu el6tti hatarozatlansag miatt csalddast keltS a dontetlen. Rengeteg helyzetet alakitottunk ki, szogletek
sokasagat végeztik el, a masodik félidGben egykapuztunk, de a remek napot kifogd ellenfél portasanak eszén nem sikerult
taljarni.

6. fordulé — 2012.10.22 Vac Deakvar SE — Tapidszecsd FC 0:0

Ismét remek produkcio, j6 jaték, de goltalan mérkszés.

7.fordulé — 2012.10.27. FC Hatvan — Tapidszecso FC 0:7

Egy Ujonnan alakult fiatal csapat otthondban, szakadd esében jatszottuk le a mérkézést. Kotelez6nek mondhaté gy6zelmet
arattunk.

8.fordulé — 2012.11.10 Szigetcsép JENOX SE — Tapioszecsd FC 2:0

Sajnos tompan, enervdltan jatszottunk, ennek ellenére lett volna lehet&séglink a golszerzésre. Az ellenfél két helyzetébdl két
golt értel.

9. fordulé — 2012.11.18. Tapidszecs6 FC — Viadukt SE Biatorbagy 15:0

Egy, a hatvanihoz hasonlé jatékerdt képviselS csapatot fogadtunk. A rutin ezuttal a javunkra dontott. J6 jaték mellett szép
goélokat szereztiink.




10.fordul6 — 2012.11.25. — Péteri KSK - Tapioszecs6 FC 0:7

Folytatédott j6 sorozatunk: egy lelkes, de rutintalan csapat ellen magabiztos jatékkal megérdemelt gy&zelmet értiink el

11.fordulé — 2012.11.28. — Didsdi TC— Tapidszecsd FC 2:2

Az elsé forduldbdl elhalasztott mérkézés hozta az egyik legjobb Gszi teljesitményt. Ragyogd jatékunk mellett tobb helyzetlink
is adddott, sajnos egy potyagdlt kapva dontetlenre végeztiink.

12. fordulé — 2012.12.02 - Tapidszecsé FC — METIS NFC 2:2

Az idény legjobb mérkézése! Két hasonld erésségli csapat, latvanyos jaték, sok helyzet és igazsdgos dontetlen a végén. éridsi
meccs volt, remekul jatszottunk.

Versenyeztetés - 6sszegzés

Végre egy komoly szint(i bajnoksag indult el Pest Megyében 14 csapattal. Héthetes felkésziléslink
és a pétervasari edz6tabor utan szeptember kozepén kezdtik el a 2012/2013-as bajnoki
szereplést. Felemds 6szi idényt zartunk, hiszen a mérkézésteljesitményeink egyéni és
csapatszinten is ragyogdak voltak, dm ez sokszor nem parosult eredménnyel. T6bb oka van
ennek: az egyik ilyen, hogy alkatilag nagy a hatranyunk, ezt minden esetben jatékkal
igyekszlink kompenzalni — ahogy eddig is tettiik. 2-3 ,jatszés” ellenfél volt az Gsszel, ellenlik
nagyon jo volt meccsezni. A legtdbb csapat viszont megérezte, hogy egy ndla jobb jatékerst
képvisel6, sokat passzold, de fiatal garda az ellenfél, régton ,bedllt” a sajat kapuja elé, bizony
nagyon nehéz volt az ilyen ellenfelekkel szemben jatszani. Epp elég, ha egy ilyen védekezd
csapatnal egy-két er@s, gyors csatar van, rogton hatranyba kerilliink. Ezzel nem tudtunk
sajnos mit kezdeni. Kissé beragadtunk a rajtnal, els6 gy6zelmiinket is viszonylag késén, csak a
negyedik forduldban szereztiik meg. Addig a Hevesi DC és az Urém SC ellen fajé pontokat
hullajtottunk el, a Pénzigy6r SE viszont bajnokesélyeshez méltéan atszaladt rajtunk. Fajo
pont tovabba, hogy a Hidegkit és a Vac ellen is dontetlenre végeztiink egy nyerheté
mérk&zésen: az igy elhullajtott 12 pont bizony nagyon hidnyzott az 6szi idény zdrasanal. A
kotelez6nek mondhaté gy6zelmeket (Hatvan, Péteri, Biatorbdgy) hozta a csapat, sét, a
NagykGros legyGzésével bravurt hajtott végre. Az Gszi idény utolsé 6t mérk&zése nagyszerd
jatékot és kimagasld egyéni teljesitményeket hozott, kiiléndsen a Didsdi TC és a METIS NFC
elleni mérkézéseken volt ez tapasztalhatd. Tobb jatékosomndl ugrasszer( fejlédés
mutatkozott, taktikai téren 6ridsit fejl6dott a csapat! Jelenleg 17 ponttal, egy mérk6zéssel
kevesebbet jatszva allunk a 8. helyen. Bizom benne, hogy egy tartdés és hasznos téli
felkésziilés utan valamennyi jatékosom ott folytatja a jatékot tavasszal, ahol az utolsé két
mérk&zésen abbahagyta!



Statisztikak, mellékletek

A szerzett és kapott golok megoszldsa (1.abra)

Kapott
Lott golok | golok

Osszesen 40 20
1.félid6ben 21 12
2.félidében 19 8
0-20.perc 12 3
20-40.perc 9 9
40-60.perc 9 4
60-80.perc 10 4
80.- 0 0
akcio gol 34 13
atlovés utan 14 7
fejes 1

beadds 9 2
ziccer

(egyéni) 10 4
pontrigas 6 7
szoglet 4 2
szabadrugas 1 5
blintet6 1

A Tapioszecs6 FC nodi csapat jatékoskeretének 2012/2013 6szi
teljesitménye szamokban

NGi csapat egyéni statisztika - 2012. 6sz

Név Sziil.id6 Poszt OE | EL | EL/OE | Mérk | Jatékperc | EbbGl palyan | Kezd6 | Lecserél | Becserél | GOl | Gélpassz | SL | PL Osztalyzat
Horvath Déra 1995 | kapus |53|25|47,2% | 11 880 440 9 1 1 0 0 4,8
Radi Orsolya 1996 | kapus [21|10|47,6%| 9 720 380 3 1 4 0 0 6
Banfi Petra 1996 | véddé 53149(92,5%| 12 960 935 12 1 0 1 1 5,58
Papp Noémi 1995 | védd 53138|71,7%| 11 880 900 11 4 1 2 3 5,18
Husza Fanni 1995 | védé 53138 |71,7%| 8 640 550 6 2 2 0 0 5,37
Janik Alexandra 1995 | védé 53140(75,5% | 10 800 725 10 4 0 5 5 1 5,28
Janik Vivien 1997 | k.pdlyds | 45|32 |71,1% | 7 560 488 7 3 0 4 3 1 5,14
Désa Nikolett 1996 | k.pdlyds | 53 |24 |45,3% | 11 880 775 9 3 2 6 4 6,1
Gerdcs Vivien 1993 | k.pdlyds | 53 |37 |69,8% | 10 800 750 2 1 5 5 5,3
Kiss Stefanie 1996 | k.pdlyds | 53 |48 |90,6% | 12 960 922 12 3 0 7 4 1 6,16
Papp Adél 1999 | k.pdlyds | 53 |47 | 88,7% | 12 960 880 11 4 1 3 2 6,27
Czvetkd Renata 1995 | csatar | 53|34 |64,2% | 12 960 565 9 6 3 1 5,18
Dorner Déra 2000 |csatdr (29|14 |48,3% | 7 560 365 2 3 5 4 5,28
Fodor Vanessza 1999 | csatar | 53(49(92,5% | 12 960 520 4 4 8 1 4,92
Torma Evelin 1991 | csatar 2219 |40,9% | 6 480 255 0 0 6 0 5,11




Szakmai beszamolo

TAPIOSZECSO F.C.
U-15 korosztalyos

utanpoétlas labdarigoé csapat

2012/2013-as idény 6szi szezon

Készitette:
Szathmari Marton

korosztalyos edz6
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Bevezetés

A Tépidszecsé Football Club és Szabadidé Egyesiilet vezet6sége 2012. nyaran az orszagos
masodosztalyba nevezett U-15-0s korosztaly felkészitésével bizott meg. A rdm bizott feladatot
orommel és motivacioval vallaltam el. Az el6z6 évben megyei bajnoksagban szereplé nagypalyds
csapat 1998-as sziletés(i tagjaibdl, illetve a szintén megyei versenyeztetésben, keresztpalyas
bajnoksagban résztvevé csapat 1999-es sziiletésl jatékosaibdl kellett az idei évi jatékoskeretet
kialakitanom.

A csapat elmult félévének beszamoldjat az eddigi szakmai elemzésekhez hasonldan, képzési és
versenyeztetési megkozelités szerint készitettem el, melyet statisztikai szdmadatokkal és
kovetkeztetéssel egészitettem ki.

El6zmény

A bajnoki rajt varhaté id6pontjanak ismeretében (2012. augusztus vége) hathetes felkészilési

programban gondolkodtam — harom id6szakra bontva ezt:

6) Rdhangolddds, egymds megismerése, szakmai munka kezdete (1-3.hét)
7) Egyhetes nydri edzétdbor (4.hét)

8) Bajnoki szezonkezdetre vald kézvetlen felkésziilés (5-6.hét)

Az (] idény elsé foglalkozdsat — kozel egyhdnapos nydri pihen6t kévetéen - 2012. julius 18-an,

szerdan délel6tt tartottuk.

A felkésziilés kezdetekor az el6z6 évi U-15 csapatbdl megmaradt hat f6 1998-as (Mészaros Bence,
Janik Bence, Németh Istvan, Pintér Dominik, Erdélyi Zsolt, Toth Krisztian) mellett az U13 csapatbdl
felkertlé négy f6 1999-es (Mészaros David, Banfi Zsombor, Ficsor Mark, Gazsi Alex) jatékos latogatta
a foglalkozasokat, ezért az elsé idGszak tovabbi részében a fil korosztallyal parhuzamosan kezdg,
szintén a fellgyeletem ald tartozé U17 korosztalyos néi csapatunkkal vontam 6ssze a sracokat —

elérve azt, hogy a nagyobb l|étszamot igényl6 edzésjatékokhoz megfelel6 jatékosszam alljon



rendelkezésre, adott esetben bontott csoportokban térténhessen a gyakorlas. Heti harom délel6tti

edzéssel kezdtiink, ezt a szdmot emeltiik az edz6tdbor kezdetéig heti 6tre.

Mar az id6szak elején vilagos lett szamomra, hogy a korosztdlyon belil nemcsak létszambeli
problémak, hanem alkati és fizikalis, jatéktudasbeli nagy kilonbségek tapasztalhatdak, igy az
el6zetesen tervezett programtdl eltéréen és lassabban tudtunk haladni, parhuzamosan torekedve a
|étszdm bdvitésére és a jatékban tapasztalhatd technikai tudasszint novelésére, a kilonbségek

fokozatos csokkentésére.

Nyari toborzonknak készénhetGen Uj jatékosként keriilt a csapathoz Kelemen Janos (Budapest
Honvéd FC) és Murakozy Marcell (SK Tdalmas), mig Klement Baldzs, Beregszaszi Roland és Nagy
Martin nydron kezdte el labdarigé palyafutasat. Papp Adél személyében nGi csapatunkbdl is
rendelkezésre allt egy képzett labdarigd palanta. A szezon kdzben (szeptember-oktober) Hogl Zsolt
és Botos Laszl6 csatlakozott a csapathoz, Minkd Norman (Budapest Honvéd FC) érkezésével pedig

nemcsak létszamban, de jatékban is erésodtiink.

Az els6 két hétben hazi gyakorldmérk6zéseken (U13, NGi csapat ellen) igyekeztem felmérni, ki,
milyen poszton lesz bevethetd. A felkésziilési id6szak harmadik hetének végén Tapidsagon élesben is
kiprobalhattuk el6szor 0sszedlld csapatunkat: a Felcsit SE Monor gardaja elleni kijozanitd jaték és
eredmény (2:15) egyértelm(ivé tette szamomra, nagyon nehéz, ,melds” Gszi idény var rank az
eddigieknél kevesebb sikerrel és még tobb edzésmunkdval. A mérkézés negativ hozomanya volt
tovdbba, hogy az eredetileg huzéembernek tartott, megyei valogatott Erdélyi Zsolt az edzétdbor

utani héten a monoriakhoz igazolt.

A nyari edzGtabort idén Pétervasaran tartottuk, ahol minden igényt kielégit6 korilmények kodzott,
napi két edzéssel készilhettlink, emellett harom erGs ellenféllel (Egri FC, Pétervasara SE, Tarnalelesz)
szemben mérkézhettiink. A csapatbdl nyolc f6 vett részt a taborban, mellettiik a NGi, az U17 és U19
korosztalybdl voltak még vellink. A résztvevé U15 korosztdlyos labdarigdk szamdra nagy élményt és

alapos felkészilést jelentett az egyhetes tabor.

A felkésziilés utolsé két hetében mar a csapatjatékot igyekeztink ,csiszolni”, bar ezt nehezen tudtuk
megvaldsitani, mivel olyan méret(i technikai hianyossagok voltak tapasztalhatdak az Ujonnak érkezék
és a fiatalabb korosztalybdl felfelé jovék kozott, hogy ténylegesen az edzés idejének javarészében ezt
a fogyatékot igyekeztem eltiintetni. Osszességében tehat - és a problémak ismeretében - nehéz 8szi

mérkézésekre szamitottam.



Szakmai képzés (felkésziilési és 0szi versenyiddszak)

A jatékosok eltéré felkésziiltségét, fejlettségi szintjét latva és megismerve az 8szi versenyidészakban
heti harom edzést jeloltem meg az aldbbi célok szerint:

Hétf6: Cél: Technika

e egyéni mozgdskoordindcio és labdds koordindcids képzés
e badzistechnika fejlesztése

e pdrharcok gyakorldsa

e |étszdmazonos kisjdtékok

Szerda: Cél: Technika+Taktika

e (sszjatékelem gyakorlatok

e csapatkoordindcio, (alap és alkalmazott koordindcids gyakorlatok edzéscél és
a palya zondinak /védd, k6zépsé, tamadd/ megfelelGen)

e csapatrész  gyakorldsok ellenfél  nélkiil és ellenféllel szemben
(labdakihozatalok, tamaddsvezetések, kontrajaték elemek)

e nagy mérkézésjaték

Péntek: Cél: Technika+Taktika

o  mérkézés alaptényezbihez (labdabirtoklds, labdabirtoklds vdltdsa, ellenfél
labdabirtokldsa) igazodo edzéscél

e pozicids jatékok gyakorldsa és alkalmazadsa (létszamfolényes kisjatékok)

e kontrajdaték gyakorldsa

90-120 perces foglalkozasaink a ,jatékossa valds épit6kovei” mentén zajlottak: igyekeztem a heti
programot Ugy tervezni, hogy az varidnsan tartalmazza az egyéni képzés, a parharcok, a kisjatékok és
a jatékrendszeri ismeretek széles tarhazat.

Az Gsz folyamdan egyéni képzéseket és kiscsoportos foglalkozasokat is tartottam a korosztalynak —
el6segitve a palyafutdsukat nemrég elkezdd jatékosok lemaradasanak roviditését és a képzettebb
jatékosok tovabbi elémenetelét egyarant.

Edzéseinket a Magyar Honvédség tapidszecsGi laktanyajatdl bérelt j6 mindségli, nagyméretl
futballpdlyan tartottuk — gyakorlatilag minden edzést segité eszkoz (kapuk, labdak, bdéjak, stb.)
korlatlan rendelkezésre allt az Gszi idény folyaman.

A felkészilési id6szak kozepére kialakult az a keret, amelynek erGsségeit és gyengeségeit megismerve
a 4-4-2-es jatékrendszer alkalmazdasat tartottam célszer(inek.

Bar a megyeihez képest joval magasabb minGségl az orszagos bajnoksag, a jatékrendszer
ismeretében az aldbbi stilust és filozofiat igyekeztem jatékosaim felé tovabbadni:



» Labdabirtoklaskor: jatékterilet benépesitése (szélességben és mélységben) — labda
megtartasa — labdakihozatal és tdmadasépités a kapustdl szélen — 1:1 jaték szélen
valé kezdeményezése — lres terliletek megjatszdsa (majd agressziv szélsGjaték) —

belsé kozéppalyasok feladatmegosztasa (védekezd és tdmadd), 2:1 jaték kialakitdsa
és alkalmazdsa — tamaddé zdéndba érve beadas vagy atlovés. Csapatrészek
kapcsolédasa.

> Labdabirtoklas valtasakor: védelmi rendezettség kialakitdsa, csapatrészek
kapcsolédasa; teriletszikités és labdaszerzés minél hamarabb, lehetGleg a kozéps6
zoéndban. Azonnali visszatdmadas csak az ellenfél véd6zonajdban!

» Ellenfél labdabirtoklasakor: teriletvédekezés - egymds biztositasa és fedezése

terliletszUkitéssel, a védelmi rendezettség fenntartdsa mellett a labdds azonnali
felvétele — labdaszerzés minél hamarabb, lehetGleg a kozéps6 zonaban.

Tapidszecs6 FC U15 csapat (2012-2013)



Versenyeztetés
U-15 Orszagos bajnoksag ll.osztaly — K6zép-Keleti Csoport

Mérkozéselemzések roviden

1.fordulé — 2012.08.26., Tapidszecsd FC - Szolnoki MAV FC 2:3

Meglep6en jol indult a bajnoki idény. Egy végig kiélezett mérk&zésen nagy fegyelmezettséggel védekeztiink, kontrainknak
koszonhetden pedig végig ,meccsben maradtunk”, sajnos az utolsé percben kapott géllal vereséget szenvedtiink egy nagyon
szervezett és jol jatszé csapat ellen. Osszességében jél kezdtiik az idényt, ezzel elégedett voltam.

2. fordulé - 2012.09.01., Ceglédi VSE — Tapioszecsé FC 7:1

A sikeresnek mondhatd nyitdmérkézéshez képest nyiltabb és tdmadodbb jatékot kértem a fiuktdl, sajnos egy jobb er&kbdl
allo, rutinosabb ellenfél ezt konyortelendl kihasznalta és 15 perc alatt eldontotte a meccset. /Ellenfeliink 5 tévoli golt 16tt/. A
mérkdzés utolsé percében Pintér Dominik sulyos kézsériilést szenvedett.

3. fordulé — 2012.09.09., Tapidszecsé6 FC - Dunakeszi VSE 5:0

Hazai palydn egy nagyon jol jatszd, labdabiztos, de hozzank hasonléan ,sulytalan” fizikumu csapatot gyéztiink le. Az elsé
félidei stabil védekezésiink utdn jokor szereztik az els6 két golt, utana felszabadult tdmadodjatékkal sikerilt elsd
gy6zelmiinket megszerezni.

4.fordulé — 2012.09.15., Salgotarjani SI — Tapidszecso FC 4:2

A listavezetG elleni mérk&zésen sajnos sokaig azt sem tudtuk, éppen hol vagyunk, viszont az elsé félidében volt j6 husz
perciink, aminek koszonhet6en egyenlitettiink. A 35. perctél emberhatranyban jatszottunk, ez fel6rolte a csapatot a
masodik félid6ben és vereséget szenvedtiink.

5.fordulé — 2012.09.23. Tapidszecs6 FC — Ferihegy SE Vecsés 1:1

Két hasonld karakter(i csapat mérk6zésén tompa, indiszponalt elsé félid6t kovetben egy j6 masodik félid6t produkaltunk.

6. fordulé — 2012.09.29. Goldball FC — Tapidszecsé FC 2:1

Katasztrofalis palyan, a bajnoksag soran el6szor vezetéssel fordultunk. A masodik jatékrészben Mészaros Bence kidllitasa
utdn tiz emberrel jatszva is volt esélytink, két tavoli I6vésiink is a kapufan csattant, a szerencse ezuttal is a hazaiakkal volt.

7.fordulé — 2012.10.06. Tapidszecs6 FC — FC Hatvan 1:2

Az egész Gszi idény legjobb mérkGzésteljesitményét nydjtotta a csapat. Legaldbb annyi helyzetet sikerult kialakitani (és
kihagyni) mint az elmult hat mérkézésen Gsszesen. A vereség ellenére itt jatszottunk a legjobban az Gszi idényben.

8.fordulé — 2012.10.14. Szigetszentmikldsi TK — Tapidszecsé FC 1:1

A Dunakeszi utan ismét egy ,jatsz6s” csapat ellen mérkéztiink. Felejthetd els6 félidét egy jo iramu masodik kovetett,
er6feszitéseink utan a 81. percben egyenlitettiink.

9. fordulé — 2012.10.21. REAC — Tapidszecso FC 2:2

A mezdny legalacsonyabb és egyben fizikdlisan leggyengébb csapata ellen durva egyéni hibak és indiszpondltsag jellemezte a




tarsasagot. A masodik félidei feltdmadas dicséretes, de a dontetlent itt kudarcnak értékeltem.

10.fordulé — 2012.10.28. — Tapidszecs6 FC — Soroksari TC 1:4

Az elsé félidGben bd 15 perc alatt magunkat vertiik meg — 4 egyéni védekezési hibabdl. A gyorsan kapott gélok utan bravir a
masodik félidei helytallas egy sokkal el6rébb tarto, rutinosabb csapat ellen.

11.fordulé — 2012.11.03. — ESMTK - Tapidszecsd FC 2:2

Ismét ellentétes félid6ket jatszottunk. Kétgdlos hatrany utdn bravirosan élltunk fel a padlérdl és egyenlitettiink egy hozzank
hasonld képességli szerény tarsasag ellen.

12. fordulé —2012.11.11 - Tapioszecs6 FC — Godoll6 SK 2:2

Ez a meccs is a ,,t0bb volt benne” kategériahoz sorolandd. Ellentétes félidék, durva hibak és talpra allas...

Versenyeztetés - 6sszegzés

Fiatal, szinte U-14 korosztalyos csapatom az 8szi idényben egyértelm( fizikai hatranyban volt, f6leg
az U-15-0s gardak ellen. Ezt a fizikalis kiilonbséget jatékunkkal igyekeztiink eltlintetni. Azon csapatok
ellen, ahol a nyilt és kezdeményez6 jatékot felvallaltuk az elsé félid6ben, eleinte vereséget
szenvedtlink. A tobb, sorozatban elszenvedett nagyaranyl vereség gyanithatéan megmutatkozott
volna jatékosaim motivaciéjaban, edzéslatogatdsaban is, igy valtoztattunk a mérkézés stratégiankon:
az elsg félid6ben rendszerint sajat térfelinkon igyekeztik rutinosabb, képzettebb ellenfeleink el6tt
lezdrni a teriletet és kontrajatékra probaltunk torekedni, majd a masodik jatékrészre egy
kezdeményezébb, offenzivabb jatékot kialakitani. Oromteli tény, hogy valamennyi mérkézés a
legvégsGkig Osszeszedett, rendezett, kiélezett és izgalmas volt, el6segitve a fiatalok tartds

sz

Erdekes tapasztalat, hogy a fizikdlisan félényben 1évé ellenfelek végiil a tabella elején végeztek, a
hozzank hasonldan jatékra torekvd és fizikalisan gyengébb csapatok pedig hatrébb keriiltek.

Tobb olyan taldlkozd akadt, amelyre 6rommel emlékszem vissza: egyetlen gyGzelmiink mellett
(Dunakeszi VSE) értékesnek tartom, hogy a dontetlenek esetében valamennyi mérkézésen (Vecsés,
Szigetszentmiklds, REAC, ESMTK, GodollS) is ugyan hatranyba keriltliink, am ezt egy agilis, rdmendés
jatékkal a masodik félid6ben kiegyenlitettiik — egyértelmien bizonyitva, hogy az akarat és a tartds
mellett jatéka és alloképessége is van a csapatnak. (A vereségeink esetén is a masodik jatékrész
siker(ilt jobban.) Pozitivum tehat, hogy a jaték és a szerzett gélok tekintetében is a masodik félid6k
hoztak szdmunkra tobb sikert.

Elgondolkodtatoé tény ugyanakkor, hogy az 6sszesen kapott gélok 70%-a (21) mindkét félid6 elsé husz
percében sziletett. Mindez koncentraciés, mentdlis problémat vet fol. Mint ahogy emlitettem, a jo
masodik félid6knek kdszonhetéen tébbnyire a hatranybdl sikerilt talpra allnunk és dontetlenre
hozunk a meccseket; sajnos két olyan mérkézésiink volt, (Ceglédi VSE, Soroksari TC) ahol az elsé husz
percben kapott gélok megpecsételték sorsunkat. Pozitivum tovdbba, hogy valamennyi, dontetlennel
végz6d6 mérk6zésen az elsé két-harom nagy helyzet el6ttiink adddott. (kapufak és ziccerek
formajaban). Osszességében tehat redlis az 6szi teljesitményiink, ebben a csapatban egyenlére tobb



nem volt. Két-harom mérkGzés kivételével minden ellenféllel szemben helytalltunk, olykor csak a

szerencse hianyzott. Egy jol sikerilt téli id6szak utan bizom a sikeresebb folytatasban.

Statisztikak, mellékletek
A szerzett és kapott golok megoszldsa (1.dbra)

TAPIOSZECSO | L6tt | Kapott
FC U15 golok | gélok
Osszesen 21 30

0-20.perc 1 11

20-40.perc 5 6

40-60.perc 8 10

60-80.perc 6 4

80. perc utan 1 0

ebbdl datlévés

utan 3 5

ebbél beadds

utan 5 3

ebbdl ziccer

utdn 8 11
lpontrigés | 5 [ 9 |

ebbdl

szégletrugds 2 5

ebbdl

szabadrugds 2 3

ebbdl

biintetérugds 1 1

Az U15 jatékoskeret 2012 /2Q13 0szi

Nev Sziil.idG| Poszt OF EL o lecseréllBecseté! Gol | Golpassz| SL PL

Mészaros David 1998|kapus 53 43 100,0% 12 0 0 -30 0 0 0 |

Toth Krisztian 1998|védd 53 49 98,5% 12 1 0 0 0 3 0 58 483
Kelemen Janos 1993|védd 53 52 | | | 100,0% 12 0 0 0 0 2 L 0 61 5,08
Banfi Zsombor 1999|védo 53 45 84,9% 12 768 80,0% 11 3 1 0 0 1 0 57 475
Mészdros Bence 1998|védd 53 25 47.2% 5 342 85,5% 5 0 0 1 0 0 2 20 4,00
Papp Adél 1999|k.palyds| 53 41 77,4% 11 731 83,1% 11 8 0 0 0 0 0 56 5,09
Ficsor Mark 1998 |k palyas| 53 49 92,5% 12 880 91,7% 11 4 1 2 4 1 0 63 5,25
Gazsi Alex 1999|k.palyds| 53 31 58,5% 9 720 100,0% 9 0 0 2 2 3 0 49 544
Németh Istvan 1998|k.palyas| 53 50 94,3% 12 956 99,6% 12 1 0 _ - 0 69 5,75
Janik Bence 1998|k.palyds| 53 41 77,4% 11 880 100,0% 11 0 0 2 1 2 0 56 5,09
Pintér Dominik 1998|k.palyas| 53 27 50,9% 7 495 88,4% 6 0 1 3 0 a t 0 35 5,00
Minko Norman 1999 |k palyas| 23 22 95,7% 8 588 91,9% 3 2 0 1 1 0 0 41 513
Murakdzy Marcell 1999|csatar 53 30 56,6% 12 653 68,0% 7 5 5 1 0 0 0 56 467
Nagy Martin 1999|csatar 53 27 50,9% 11 341 38,8% 4 4 6 0 0 0 0 42 3,82
Beregszaszi Roland 1999|csatar 53 39 73,6% 12 42 4.4% 0 0 9 0 0 0 0 - -
Botos Laszlo 1998|csatar 22 14 63,6% 1 9 11,3% 0 0 1 0 0 0 0 - -
Hogl Zsolt 1998|csatar 18 16 88,9% 4 87 27,2% 0 0 - 0 0 1 L 0 10 5,00
Klement Baldzs 1999|csatar 30 25 83,3% 6 5 1,0% 0 1 0 0 0 0 0 - -




Osszegzés, kovetkeztetések

Mint az a leirtakbdl lathatd, értékes tapasztalatokkal teli, ,,munkas” féléven van tul ez a toébbnyire
1999-es jatékosok alkotta U15-6s csapat. A legnagyobb pozitivumnak a |étszdm emelkedését tartom,
a kezdeti 11-12 f6 a folyamatos toborzé hatdsara 18 fére emelkedett — el§segitve az edzésmunka
hatékony megvaldsulasat.

Az eltervezett és elvégzett szakmai munka alapjan elmondhatom, hogy a csapat edzésmunkaja
megfelel8, ezt bizonyitja a 76%-0s edzéslatogatas! Osszesen 53 edzésen vagyunk tdl, maximalisan
elégedett vagyok a sracok hozzdallasdval. A szakmai munka mellett igyekeztiink palyan kivdl is
programot szervezni — hdrom alkalommal az Azdrtermdl Rendezvényhaz termalfiirdGjében
vendégeskedtiink, november koézepén pedig a magyar valogatott mérkézését tekintettik meg a
helyszinen. A felkésziilési és vesenyid6szakban nagy segitségett jelentett az edzéseken Minik Gabor,
aki szakmai gyakorlatat végezte egyesiletiinknél.

Az eltér6 képességl jatékosok alkotta keret mérk&zésre torténd felkészitése és versenyeztetése nagy
dilemmat és eddig nem tapasztalhatd nehézséget okozott.

Ennek okai a kovetkezbk:

o 6 f6 1998-as sziletés(i jatékos jatszott az elmult idényben a Pest Megyei U15 korosztalyos
bajnoksagban, hozzdszokva a nagypalyas jatékhoz — és tulzottan megelégedve az ottani,
szinte az els6 féldra utan kialakult nagyaranyu gy6zelmekkel. Képzésben tartésan 6 éve
vesznek részt. Két f6 1999-es labdarugd paldnta jé képzésben, de mas klubban nevelkedett.
Ez a 8 f6 alkotta a csapat , rutinosabbnak” mondhatd felét csapatunknak.

o 4 f6 1999-es szlletés(i jatékos az el6z6 idényben a Pest Megyei U13 keresztpalyas
(félnagypadlyas) bajnoksagban ,,érlel6dott” — szamukra az idei szezon abszolut mélyviz és nagy
ugrds volt a tavalyi, szintén gyenge min&ségli szezonhoz képest.

e Tovabbi 6 f6 pedig juliusban-augusztusban-szeptemberben, toborzé utdn kezdte el
palyafutasat.

Véleményem szerint a felsorolt okok és problémdk orvosolhatoak a kévetkezGképpen:

» Valamennyi, a helyi évodakba és iskolakba keril6 gyermek minél hamarabb torténd

IM

,megszélitasaval” (toborzd) lehetGvé valhatna a gyermekek egyesiileti korcsoportba torténé
belépése, a szakmai képzés elinditasa. Ezzel elkertilhetévé valna kés6bb a korosztalynal
Gsszel jelentkez6 1étszamhiany és szakmai kiilonbség. Ez a kiilonbség sajnos a csapaton belll

is ellentéteket szilt, s6t, a mérk&zések szintjén is nagy problémat okozott.



» Az alacsonyabb korosztalyokban zajlo, a korabban kialakitott koncepcid szerinti tudatos
szakmai munka elvégzése utan elkeriilhet6vé vdlna a szélsGséges kiilonbség, ami
egyértelmuien gatolja a mérk&zésérettség kialakulasat (technikai és taktikai téren) és ezaltal a
csapat el6menetelét.

» Szemmel lathaté és tapasztalhatdé a megyei és az orszagos masodosztalyl bajnoksag kozti
szakadéknyi kilénbség. Amennyiben a szakmai koncepcié utdn minéségi képzést igyeksziink
a korosztalyoknak adni, a magas szintl versenyeztetés ezzel parhuzamosan, minimum a
madsodosztaly szintjén kell, hogy megvaldsuljon a tovabbiakban is.
Tapiodszecsd, 2012.november 24.

b !

Szathmari Marton

korosztalyos edz6
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U17 Bevezetés

Az Ul17-es csapattal torténd felkésziilést elég késon tudtuk csak elkezdeni, hiszen augusztus elején ért
a megtiszteltetés, hogy, mint volt felndtt tapioszecséi jatékost felkértek az utanpotlas csapat
iranyitasara.

Szerencsére a nyari rovid | | =X |

sziinetnek  koszonhetéen (2
bajnoksag kozott), a  fitk
alloképességével igazabol nem
volt gond, igy a bajnoki rajtig
(aug. 19) foként a labdas
technikai, taktikai gyakorlatok
kaptak kiemelten szerepet. Ezen

idOoszakra a sracok
hozzaallasaval, edzés
latogatottsagaval is

maximalisan meg  voltam
clégedve, igy mondhatni az
elére eltervezett munkat szinte
minden egyes napon végre
tudtuk hajtani
(edzéslatogatottsagrol késobb részletesebben).

Korabbi edzoknek koszonhetéen azok a jatékosok, akik régebb ota az egyesiiletnél jatszanak,
koruknak megfeleld technikai képzésen estek at, igy e technikai elemeknek a tovabbi csiszoldsa és
sebességben torténd alkalmazéasa az, ami a kovetkezd szint, s amit egyrészt fejleszteniink kell a
jovOben. Masrészt a taktikai elemeknek a gyakorlasara is legalabb ekkora hangsuly kell fektetni, ezért
igyekszem az U17 —es korosztalynal a csapatként vald egylittmiikodés el6térbe helyezni.

A korosztalyra jellemz6 személyiségbeli fejlodésnek koszonhetden szembesiilnek a fiatalok talan
el6szor olyan dolgokkal - amik eddig is jelen volt palyafutasunk soran, de nem forditottak jelentoséget
nekik:

o ¢érzékenység az 6ket ért kritikara
o illetve sajat maguk, kritikusan kezelik egymas hibait, gyengeségeit.

Ezen dolgoknak az elfogadasa, az Oket ért kritikdk megfeleld kezelése, megértése, segitheti Oket
tovabbi fejlédésiikben. Ehhez nekem is hozza kell jarulnom, hiszen ez rendkiviil fontos annak
érdekében, hogy a fejlédésiik toretlen maradjon.

Visszatérve képességekhez, az U 17-es korosztalynal is eléfordul twjabb és ujabb jatékosok
csatlakoznak a kerethez. gy természetes, hogy a meglévd jatékosallomanyban eltérd képességii
jatékosaim vannak. Ezért fontos a szamomra, hogy valtozatos jellegii, foként labdas gyakorlatok
kapjanak szerepet, a mar meglévo és az ujonnan csatlakozott jatékosokra nézve egyarant. Nem is
beszélve a veliik szemben felallitott elvarasokrol, -aminek foként az el6bb emlitett okra visszavezetve;
személyre szabottnak kell lennie.



Keret, edzéslatogatas

Az U17 —es csapat kerete viszonylag sziik, bajnoksadgnak 15 fovel indultunk neki, és a mostani
felkésziilést is ugyanilyen létszammal folytattuk (1 tavozoval és 1 érkezdvel), - természetesen ez
valtozhat még, hiszen atigazolasi idészakban vagyunk.

Mint emlitettem az augusztusi felkésziilés idoszakaban szinte mindegyik jatékosom el6tt le a kalappal.
Alig volt hidnyzas. Am ez nem mondhat6 el szeptembertd. ..

Ugyebar ezt a korosztalyt érinti a valtas, a gyerekek kdzépiskoldba mennek és sok esetben mar nem
helyi szinten (adott telepiilésen, Tapioszecsd) tudjak megoldani a tovabbtanulast. Ezzel kapcsolatban
folyamatosan, kozosen egyeztetek a jatékosokkal, és igyeksziink ugy alakitani az edzések idépontjait,
hogy mindenki szamara megfeleld legyen.

Eredmény
II. osztaly, U17 Kézép-Keleti csoport

A baj no k| Hely Csapat Mérkizés Nyert Dintetlen Vereség Golarany Pont
1. Gydingysds AK-Ytong 15 13 2 0 130-24 41

tablazatbol lathatd 2. Kelen 5C 14 11 z 1 127-12 35
. . 3. Nagybatony SC 15 11 2 2 73-24 35

a plllanatnyl 4. Didsdi TC 15 10 1 4 70-26 31
helyezésﬁnk, 5. Rékosmente KSK 15 9 z 4 115-33 29
6. Gadolld 15 9 1 5 69-31 28

H . ik 7. Rékosmenti TK 15 g 0 6 73-23 27
a Ironikus 8. Taksl VSK 15 8 1 3 77-60 25

, .

akarnék 1enn1, azt 3. FC Dabas 15 8 1 6 48-48 25
. 10. Tapitszecsd FC 15 6 2 7 85-62 20
is mondhatom, 11. RAFC 15 6 : s 57-62 s
hogy megfelelo 12. Ullg SE 14 4 0 10 47-89 12
13. Dunaharaszti MTK 15 3 1 11 19-65 10

helyen  vagyunk, 14. Magléd TC 15 3 0 2 36-135 s

hiszen az Sszi 15. J3szapati VSE 15 1 0 14 17-203 3

16. Dunakeszi VSE 15 0 0 15 11-157 0

eredményeket

figyelembe véve; az el6ttiink 1évo csapatoktdl szinte csak vereséget szenvedtiink, mogottiink 1évoeket,

pedig megvertiik. ..

Am rigott golok tekintetében mar ez a helyezés a 4. helyre emelne minket. A kapott golokat nézve
szintén 10. hely a miénk.

Vizsgalva ezeket az adatok, és ennek a korosztilynak a korabbi el0menetelét (mas szinti

bajnoksagban valo részvétel), lathato, hogy mely teriileteken kell fejlédniink.



Felkésziilés

A téli felkésziilést januar 21-ével kezdtiik el. Szerencsére ennek a korosztalynak a ,,holt” idészakban is
van folyamatos versenyeztetés (teremtornak) és emellett edzéseket is tartottunk. Igy észintén remélem
azt, hogy fizikai erénlétben, alloképességben nem lesz gondunk.

Felkésziiléssel kapcsolatban néhany szot; Czirjak Gyorgy-gyel egyeztetve — a jatékosok fokozatos
terhelésen mennem majd at, tervek szerint a bajnoksag kezdetére a jatékosok megfeleld
edzésallapotban lesznek. Ezen dolgozunk....

Elvaras, kitizott cél

A csapattal szembeni elsddleges elvarasom a csapatként valo egylittmikodés, az oncélu jaték
mell6zése, az egymasért valo kiizdés. Ugy gondolom, ha ezeken tudunk valtoztatni, képesek lesziink
fejlédni ilyen téren, akkor redlis célként kitlizhetjiik az 5-7. hely egyikét.

Tépiészecsé, 2013Janué1r26 .....--A’-w ....... Tovaseere s W sieaa

Lévai Csaba
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Bevezetés

A Tapidszecs6 Football Club és Szabadid6 Egyestilet, mint nevében is benne foglaltatik, mind
a labdarugassal, mind szabadidGs tevékenységgel foglalkozik. A TFC egyik csapatara mindkét
meghatdrozas jellemzéen bir. Az o6regfitk csapata, amely amellett, hogy versenyszer(ien, és
szervezett keretek kozott (izi ezen sportagat, a csapathoz tartozo jatékosok mindezt a szabadidejuk
kellemes és hasznos eltoltésére teszik. A hétf6i mérk&zések a gybzelemre vald igyekezet mellett arrél

is szélnak, hogy kellemes hangulatban és egy k6z0s vacsoraval zarédé délutanok legyenek.

El6zmény

A nyar folyaman, az el6z6 év két bajnoksagban valé szerepelés utdn levonta a csapat a
kovetkeztetéseket, és ugy dontottiink, hogy idén mar csak egy bajnoksagban fogunk szerepelni,
hiszen a kett6s megterhelés idésebb korban mar nem az egészség megdvasat, hanem éppen az
ellenkez8jét hordozza magaban. A dontés utdn a minden szempontbdl el6nydsebb Monor és Vidéke
Oregfitk viadaldba neveztiik be csapatunkat, ahol ismerds, barati csapatok ellen mérkézhetiink meg

hétrél-hétre.

A csapat létszama mar a tavasz kezdetekor stabilizalédott, 6sszesen 21 jatékossal vaghattunk neki a
sorozatnak. A nyari felkészilés folyaman két edz6mérkGzéssel hangoltunk a nyitdnyra, a TFC U19-es
bronzérmes csapatdval, és az MLTC Blasz I-es és 6regfiuk vegyes csapataval mértiik 6ssze tudasunkat.
Itt gyorsan kilitkozott, hogy a fiatalos lendiilet hosszabb tdvon elsépri a rutint, de hasznosnak

bizonyult mindkét mérk&zés a bajnoki rajtot illetéen.

Tapidszecsd FC Oregfiuk csapat 2012/2013



Szakmai képzés (altalanos)

Alapvet6 cél: - A labdarugas idGsebb korban vald lehetGségének biztositasa.
- Szabadid6 hasznos eltoltése.
- Versenyszer(, rendszeres labdarugd mérkézéseken valo részvétel.
- Egészségeses életmdd fenntartasa.
- A hétkdznapi stressz levezetése fizikai elfaradassal.

Feladatok: - Edzések ebben a korosztalyban nincsenek.
- A mérk&zésnapokon kivil rendszeresen, de véletlenszer(ien 6sszehozott tornatermi
foci, nem kotelezd részvétellel.

Versenyidoszak (0szi szezon)

A bajnoksdg az augusztus 20-i Gnnep utdn kezd6dott és az els6 két mérkézésen, két igencsak fontos
rangadén tudtunk nagyaranyban gyG6zedelmeskedni. Ezutan egy kisebb megtorpanas jellemezte a
csapatunkat, hazai mérkézéseken sem a Gyomrét, sem az Ull6t nem tudtunk legy6zni. Ezutdn
Osszekaptuk magunkat és Tapidszentmartonban, majd hazai kérnyezetben a Ceglédet is legy6ztiik,
majd egy nagy pofont kaptunk a gyengén muzsikald Pilis otthondban. A pofon jokor és jél is jott,
hiszen a kovetkez6 forduléban, a Bugyit 9-2 ardnyban legy6ztik, majd a Hernadot és az Albertirsat is
konnyedén legy6ztiik. Azonban hidba keriltiink ismét a listavezet6k nyomaba, az utolsd két Gszi
mérkGzésiinkon Tdpidszelén, és itthon a Nagykata ellen is alul maradtunk, ezzel az 5. helyig csusztunk
vissza. Az utolsé Siilysap elleni mérk&zésiinket a gyorsan jott havazds miatt tavaszra halasztottuk
kozosen az ellenféllel megegyezve.

Az 2012/2013-as §szi végeredmény

Hely Csapat Mérk6zés Nyert Dontetlen Vereség Golarany Pont
1. Ong 11 9 1 1 38-24 28
2. Magléd 11 8 1 2 48-32 25
3. Tapidszele 13 7 3 3 28-19 24
4. Monor 12 7 2 3 44-26 23
5. Tapioszecso 12 7 1 4 40-25 22
6. Sulysap 12 6 2 4 38-38 20
7. Kincsem 'Szentmarton 12 6 0 6 38-25 18
8. Gyomrd 11 5 1 5 30-23 16
9. Kata Old Boys 12 5 1 6 31-38 16
10. Medosz (Cegléd) 12 4 1 7 32-37 13
11. Gerje-Forras Kft. (Pilis) 12 3 1 8 26-42 10
12. Albertirsa 10 2 2 6 19-33
13. Bugyi 10 2 1 7 25-37
14. Hernad 12 1 1 10 23-61

Szamszer( és tényszer(i adatok az 6szi szezonrdl:



Tapidszecso FC — Maglod 7-3

Golszerz6k: Németh Gy. (4), Balaské I., Farago R., Kraszovszkij Sz.
Monor — Tapidszecsé6 FC 0-4

Golszerz6k: Balasko I., Pinczel F., Potdczki Zs., Banfi J.
Tapidszecso FC — Gyomré 2-2

Golszerz6k: Ofella B., Faragd R.

Tapiodszecsé FC — Ull6 0-1

Golszerz6k: ---

Tapidszentmarton — Tapidszecsé FC 1-2

Golszerz6k: Fodor Zs., Papp .

Tdapidszecso FC — Cegléd 3-2

Golszerz6k: Fodor Zs., Gaspar S., Kraszovszkij Sz.

Pilis — Tapidszecsd FC 2-0

Golszerz6k: ---

Téapidszecso FC — Bugyi 9-2

Golszerz6k: Gaspar S. (3), Németh Gy. (2), Ofella B., Pinczel F., Potdczki Zs., Faragd R.
Hernad - Tapidszecs6 FC 0-3

Golszerz6k: Farago R. (2), Kraszovszkij Sz.

Tdapidszecso FC — Albertirsa 7-3

Golszerz6k: Balaské I. (2), Gazsi K., Faragd R., Ofella B., Kiss Cs., Potdczki Zs.
Tapidszele — Tapidszecsd FC 6-2

Golszerz6k: Kiss Cs., Balaské .

Tdapidszecso FC — Nagykata 1-3

Golszerz6k: Gazsi K.

Siilysap — Tapidszecso FC tavaszra halasztva

Felkésziilés (téli id6szak)

Jatékosaink szdmara a téli bajnoksagokon vald részvétellel biztositjuk a rendszeres mozgas
lehetdségét. Tdapidszentmartonban immaron 12. alkalommal vesziink részt a rendszeresen,
hetenként bajnoki formdban rendezendd terembajnoksagon, amely feln6tt és nem oOregfiuk
korosztalynak lett kiirva. A beszamold idején az alapszakasz fejez6dott be, és 2. helyrél vérjuk a 4
csapatos fels6hazi rajatszast. Ezen kivil Kokan vettlink részt egy szintén nem o6regfiuknak kiirt egy
napos torndn, ahol a 10 csapat kozil 4. helyen zartunk, ahol megye ll-es feln6tt gardak elézték csak
meg Oregfilk csapatunkat. Az utolsé teremtorna februdr 23-an lesz Gyomrén, amelyre oOregfiuk
csapatok kaptak meghivast. A teremtornak befejeztével nagypalyds edz6mérkézésekkel késziiliink a
tavaszi bajnoki rajtra, el6bb marcius 1-én pénteken, Budapesten az MLTC 6regfitk csapataval fogunk
megmeérkézni, majd idépont egyeztetés utan a Koka KSK megye lll-as feln6tt csapatdval is. A téli
felkészilési id6szak végeztével az 5. helyrdl indulva, a dobogd valamelyik fokdnak elérése lebeg a
csapat szeme el6tt, amelynek elérésére redlis esély is mutatkozik, s reméljik a mélyebb
hullamvolgyek elkeriilik a csapatot.

Gazsi Krisztian
csapatvezetd
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Bevezetés

2012-2013-as szezonra julius16-an kezdtiik meg a felkészilést. Nagy reményekkel vagtunk neki a
bajnoksagnak, ugyanis az el6z6 évben 3. lett csapatunk, és idén képesnek tartjtuk magunkat arra,
hogy megnyerjiik a bajnoksagot.

El6zmények

A bronzérmes csapat 90%-a megmaradt, s6t kicsit erésodtink is.
Tobb érkezé jatékos volt:

e Frauenhoffer Mark (U17)

e Mazsas Maté (Jaszberény)

Kutka Attila (Szentmartonkata)
Losonczi Addm (Szentmartonkata)
Vidak Laszlé (U17)

Papp Rdébert (U17)

e Urmés Péter (U17)

Tavozok:

e Heged(s Dominik (Téalmas)
e Maijzik Balazs (felnétt csapat)

A felkésziilés alatt 16 edzést tartottunk, amelyen a létszam atlagosan 15 f6 volt. Jatszottunk 5
edz6mérk&zést a bajnoksag kezdetéig. Bajnoksdg kdzben az edzésszam csokkent heti 3 alkalomra
plusz a hétvégi bajnoki mérkdzés. A nyitd forduld augusztus 19-én volt, Didsd csapata ellen jatszottuk
az els6 meccset. Sajnos az elsé két forduld nem ugy indult, ahogyan terveztiik, hazai déntetlen utan,
Jaszapdtin vereséget szenvedtiink. Ezen a két meccsen tobb meghatarozé jatékosunk is hidnyzott.
Kiegésziilve a hidnyzo jatékosokkal, 11 meccses gy6zelmi széria kovetkezett. Majd hazai palyan ismét
egy vereség kovetkezett GyongyOs csapatatdl. Utolsd forduldban a RAFC otthonaban gy6zelemmel
zartuk a fél évet. A tabellat 15 fordulé utan vezetjiik. A bajnoksag végezetével sem alltunk le, heti 2
edzést tartottunk teremben egészen karacsonyig. Majd jott egy 2 hetes pihend és januar 10-én
elkezdtiik a felkésziilést a tavaszi szezonra.



II. osztaly, U19 Kozép-Keleti csoport

Hely Csapat Mérk6zés Nyert Dontetlen Vereség Golarany Pont
1. Tapidészecso FC 15 12 1 2 93-25 37
2. Rakosmenti TK 15 11 2 2 54-16 35
3. Gybngyo6s AK-Ytong 15 9 3 3 50-33 30
4. Dunaharaszti MTK 15 9 2 4 44-29 29
5. Tokdl VSK 15 8 3 4 60-23 27
6. FC Dabas 15 8 1 6 48-32 25
7. Kelen SC 15 8 0 7 57-25 24
8. Didsdi TC 15 5 8 2 46-27 23
9. Magldéd TC 15 6 3 6 26-27 21

10. Nagybatony SC 15 6 1 8 38-52 19
11. Dunakeszi VSE 15 5 4 6 49-33 19
12. Godolld 15 4 3 8 34-49 15
13. Jaszapati VSE 15 4 2 9 22-43 14
14. UId SE 15 3 2 10 40-109 11
15. R3kosmente KSK 15 3 1 11 25-71 10
16. RAFC 15 1 0 14 19-111 3

Szakmai képzés (téli idoszak)



Tapidszecs6é FC U 19

U 19 téli felkésziilési idGszak edzéstervéhez
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Straténa Egyre fokozodo mennyisegben

A tavalyi rendszert vettem alapul ezért ismer6s lesz. Néhany valtoztatds ott lesz, ahol az
edz6meccsek id6pontjai valtozik.

F6bb alapelvek:
> Alapalloképesség fejlesztés mérsékelt intenzitassal fokozatos mennyiségnéveléssel. ( Aerob
alloképesség fejlesztés) A fajdalom nélkil nincs gy6zelem elvet a tartds futdsoknal a
monotdnia tlrés nélkil nincs gy6zelem szemlélet valtsa fel.

> A gyorsasagfejlesztés még az elején nem szlkséges, helyette a laberd§ fejlesztés és a
torzsizom eréfejlesztése szilkséges.

> Amig nincs erds térzsizmuk, addig az egy labas nagy kiterjedésii ugrasok mell6zenddék, mert a
derekat nagyon megterheli.

> A teremben tortén6 edzés elején és végén lehetne bemelegitd és levezetd futasként a
palyardl befutni a Tornacsarnokba, majd vissza.



» Az edz6mérkbzések az Anaerob alléképességet (nagy oxigénaddssagot koveteld feladatok,
futasok) fejlesztik, ezért edzésen ne legyen hangsulyos (az elsé 4 héten teljesen kerilendd)

» A teremben végrehajtasra keriil6 edzésen kivald alkalom nyilik a torzsizom ersitésre, a lab
gyorseré fejlesztésére, a kisjatékok alkalmazasara.
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Feln6tt labdarigd csapatunk az 2011-2012 évi NB lll-as bajnoksag befejezése utdn jogot
nyert ,hogy a kovetkez6 évben is résztvevdje legyen a harmadosztalyd mez6énynek. A
felkésziilést a bajnoksag kezdési idGpontjanak ismeretében julius 10-én kezdte el a csapat
Racz Robert jatékos-edz6 iranyitdsdval. Csakugy mint az el6z6 évben az idén is az NB Ill-as
tagsag kivivasat tlzte ki célul a vezet6ség.A 2013-14-es bajnoksagok atszervezése miatt - hat
csoportbdl hdrom lesz- csak az els6 két helyezett marad biztosan az osztdly tagja a 3,4,5,és a
hat csoport szazalékosan legjobb két 6-dik helyezettje a bajnoksag végén osztalyozé
mérk&zést jatszik a megye 1 osztdly bajnokaival terileti besorolds alapjan. Utdnpétlas
csapataink magasabb osztalyban valé versenyzési lehetGsége miatt fontos lenne az ebben az
osztalyban valo megkapaszkodas

Ennek megfelel6en heti négy edzéssel és 6sszesen hét edz6mérkézéssel késziilt a csapat a
hosszi menetelésre.Az el6z6 évi jatékoskerethez képest jelentls valtozas tortén hiszen 7
tobbséglikben fiatal és helyi labdarugdkkal lett megerGsitve a keret. Majzik Baldzs 18 ,Urban
Renété 18, Ficsor Richard 19 és Schmidt Gergé 22 éves helyi jatékosok mellett Rubint Adam
20 , Nagy Janos 24 , Szlics Istvan 26 éves labdariugodk keriiltek az atigazolasi szezonban az
egyesllethez.

Egy viszonylag jonak mondhatd felkésziilés utan a bajnoksag elején remek eredmények
szilettek igy a csapat folyamatosan a tabella els6 felében foglalt helyet.Az edzéseken vald
részvétel nagyon jonak mondhaté ,hiszen kilencven szazalék folotti volt a
l[atogatottsag.Késébb a 6-7. forduld utan elsGsorban az edzésmunka romldsanak
kovetkeztében a jatékosok alloképessége szembedtiben romlott ,igy a nalunk gyengébb
képességl csapatok ellen nagyon fontos pontokat hullattunk el.Ezek utan a bajnoksag
végére a nyolcadik poziciét foglalja el az egyittes négy pontra az osztdlyozds helyektdl.
Az elmult évek statisztikdihoz képest a mérkézéseken vald fegyelem katasztrofalis képet
mutatott ,hiszen 37 sdrga lap mellett 9! piros lapot is begy(jtottek a jatékosok,igy sokszor
nagyon nehéz helyzetbe hoztak palydn maradd tarsaikat.Az alléképesség elvesztésével
egyenes aranyban a koncentracido is el-eltlint hiszen vereségeink nagy tobbségét
(Eger,Tura,Nagybatony) a tabellan joval mogottink allé csapatoktdl szenvedtiik
el.Osszességében felndtt csapatunk a 13 mérkézésen 4 gybzelem 5 déntetlen 4 vereséggel
17 megszerzett ponttal a 8.helyen fejezte be az Gszi szezont.



