Szakmai beszamolo

a
Tapioszecso FC
Leany korosztalyos csapat

2010. évi munkajarol

Készitette:

Szathmari Marton
Korosztalyos edzo



A Tapidszecsd FC U-15 korosztdlyos lednycsapata eseményekben gazdag évet zart 2010-ben.

A csapat 2007-es megalakuldsa utdn — a létszdm folyamatos emelkedésének és a szakmai
eldrelépésnek, az egyesiilet és a sziilok aldozatos munkijanak koszonhetden -- mdsodik idényét
jatszhatta végig a 2009/2010-es szezonban. A Pest Megyei Labdarigé Szovetség (PMLSZ) kiilonleges
rajtengedélyének koszonhetden a Nagykata-Monor korzeti U-13-mas fitibajnoksdgban szerepelhettek
lednyaink hétrél hétre. A heti hdrom edzés mellett rendszeres versenyzési lehetdséget sikeriilt
biztositani annak a 16 ifji holgy labdardgénak, akik tilnyomoérészt 1995-1996-os sziiletéstiek, de van

kozottiik 1997-es, sét 1999-es sziiletésti sportold is!

A csapat Szathmdri Marton korosztilyos edzé vezetésével heti 3 alkalommal tréningezett az év
folyaman a Sagi tti sportpalydkon: a téli dtmeneti, a tavaszi versenyeztetés, a nyari felkésziilés, és az
Oszi versenyeztetés ideje alatt ez allandé edzésszdm volt. A hétf6-szerda-péntek edzésnapok
latogatottsdga minden alkalommal 90% feletti volt.

A foglalkozasok f6 irdnyvonaldt a ,jatékossa valas épitokovei” alkottik: az egyéni technikai képzés

mellett kis jatékok, parharcok és jatékrendszeri feladatok segitségével 1éptiink eldre.
Oromteli tény, hogy az év folyamén Szabd Zsdfia, Balla Anett, Bereczki Edina, Walter Zsaklin,
Erdélyi Cintia, Kocsis Réka és Kiss Melanie személyében 1j jatékosok is csatlakoztak a kerethez.

Czervdn Hermina és Czervdn Zsanett tavoztak a klubtol.

A 2010-es €év elso felének kiemelkedo szakmai eredményeit az alabbiakban sorolom fel:

e A 2010. februirjdban Gyomron megrendezett Pest Megyei Felndtt N6i Teremtornan a csapat
véarakozason felill szerepelt, s végiil eziistérmes lett a Monor mogott. A torna legjobb kapusa
csapatunk oszlopos tagja, Horvath Dora lett.

e Az els6 izben kiirt Pest Megyei Kupa tavaszi idénye folyaman csapatunk hazigazdaként
fogadhatta a Nagykata és Heves csapatait, majd utazott Nagykatdra. A négy mérkdzés utdn
csoportgyOztesként jutott az el6dontdbe, A késébbi kupagydztes Monor felndtt csapata
azonban nagy falat volt fiatal gdrdank szdmara.

e A csapat végig kiegyensulyozott, j6 teljesitményt nydjtva hatodik helyen ért célba a Pest
Megyei U-13 3 pélyas fiubajnoksdg Monor-Nagykétai korzetében.

A bajnoksigot kovetden is mozgasban maradt a lednycsapat, &m a nydr, az dtmeneti iddszak igy is
tartogatott meglepetéseket. Junius kozepén Juhasz Roland latogatta meg a csapatot — sz€p emlékként

emlékezhetiink erre a napra.



Az 1j idényre uj célt taldlt a csapat s egyesiilet: a mezOny legfiatalabbjaként benevezett a Kozép
Regiondlis N6i Felnott Bajnoksdgba, mely négy megye ndi futballjat hivatott Osszefogni és

versenyeztetni.

Az 1j, minden eddiginél komolyabb kihivdsokkal jar6 szezonra val6 felkésziilés jegyében egyhetes
edzétaborba vonult a garda: Visegrddon kifogdstalan koriilmények kozott, napi két edzéssel és
mérkozésekkel csiszolddhatott tovabb az amugy is erdsnek mondhatd lednycsapat jatéka. Sériilés és
egyéb negativum nem hatraltatta a felkésziilést. Lazar Alexandrat térdmiitét miatt egy honapig

nélkiilozniink kellett, &m a bajnoki rajtra mar teljesen felépiilt.

A felkésziilés végén oromteli hirek érkeztek: Horvdth Dora, Janik Alexandra, Kiss Stefanie, Paksi
Krisztina és Fodor Cintia meghivast kapott a Pest Megyei Noi Labdariigo Vilogatottba. Csapatunk
Ot tagja edzéseken és egy regiondlis torndn vett részt Budapesten, szovetségi edzdjiik j6 véleményt

alkotott fiatal lanyaink teljesitményérol.

Az 1j, 2010/2011-es néi bajnoksdgban valé szereplés egyenl6re nehéznek tiinik. Osszel valamennyi
mérkdzést pozitiv tapasztalatokkal zartuk — eleddig négy gydztes mérkdzésen van tdl a garda. Bar
jatékban mélté partnerei vagyunk barmelyik csapatnak, fizikai hatrdnyunkat egyenldre nem sikeriilt
kiegyenliteni. Sajnos ez olyannyira igaz, hogy hdrom jitékosunk szenvedett sulyos sériilést az 0sz
folyaman, a csapatkapitany Kiss Stefanie jatékara valésziniileg az idény hatralévo részében mar nem
szamithatunk.

A tisztes helytallas reményében folytatjuk tavaszi idényiinket.

A lednycsapat stabil hatterét a jelentOs sziil6i tAimogatds jelenti, a tagdijfizetés aranya 80%. Tavasszal
és Osszel tobb bajnoki mérkOzésre utazott a csapat autébusszal, ezen utak egy része dnfinanszirozé
volt.

Az 8szi idény folyamén kapott engedélynek koszonhetben a csapat megismerkedhetett a 2011-es évtdl
aktudlis 1j edzéshelyszinnel. A Magyar Honvédség tdpidszecsdi laktanydjanak teriiletén talalhat6

futballpélyat tobb alkalommal is hasznalhattuk, ténylegesen a tavaszi idénytdl vehetjiik majd igénybe.

A leanycsapatra vonatkozé szakmai tervek kozott els helyen a technikai-, és jatékelemek; a
megfeleld cselekvésbiztonsdg, koordinécié kialakitdsa; majd a jatékrendszerek, a csapatjaték tovabbi
pontositasa szerepel. Fontosnak tartom, hogy az edzést és a mérkdzést egyarant egymadsra épiild - és
megoldasra var6 - feladatként kezeljék jatékosaim. Végiil, de nem utolsésorban kiemelt szempont a

n6i labdardgéink egyesiileten beliili fiticsapatokba (U13, U16) torténd folyamatos ,.beillesztése” —



eldsegitve a tovabbi rutinszerzést. Elsddleges célnak tovdbbra is a szakmai képzést tartom, minden

mast ennek aldrendelve tervezziik a kozeli és tavoli jovOnket is.

2010-ben a lednycsapat tagjai:

Horvdth Dora, Balla Anett, Kiss Melanie (Kapusok),Kocsis Réka, Kiss Stefanie, Bdnfi Petra, Janik
Alexandra (védok), Janik Vivien, Papp Noémi, Papp Adél, Paksi Krisztina, Fodor Cintia, Ldzdr
Alexandra, Veszeli Kitti, Bereczki Edina (kozéppdlydsok), Husza Fanni, Fodor Vanessza, Kalina

Szelina, Szabo Zsdfia (csatdrok)

Tapidszecso, 2011. januér 29.
Szathmari Mdrton
Korosztdlyos edzo



