Szakmai beszamolod

TAPIOSZECSO F.C.
U-15 korosztalyos

utanpadtlas labdariago csapat

2012/2013-as idény 6szi szezon

Készitette:

Szathmari Marton

korosztalyos edz6




Tartalomjegyzék

BOVEZEEAS...oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisisisisesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesesesesesesesesesesesssssesesesesssssessssans 3
(11072 1111 N 3
Szakmai képzés (felkésziilési és 6szi versenyidGszak)......cccceeirremeciiieeeciiieeeiiiirenecisreneeesrenenceenenenes 5
VEISENYEZEETES. ...ccceeeeeiieiiiiiiireeniieistirttsnenesseisssteesnnnsssssssssneesnnnssssssssssessnnnssssssessnsesnnnsssssssssasssnnnes 7
VErsenyeztets - OSSZEBZES ...cceuuuurieiriiirirnnniiseisrireernnmsssseisssmeessnnsssssssssseesnnnsssssssssssessnnsssssssssssssnnnes 8
JAtEKOSOK €8YENi ErtéKeIESE ......ccoiiiieireeiiiiiiiiiiric e ere s ese s s s e e e s nnasss s sssesesnnasssanes 9

SEALISZEIKAK, MEIIEKICTEK .......eeeeeeeeeeeeeeeieeireeirieireseeustesresseessneensesssessssssssssssnsssnsesnssenssnnssnnes 10

Az U15 jatékoskeret 2012/2013 Gszi teljesitménye szamokban (2. Gbra).............cceeeeeevesesesesana. 10

Ve T Lo [T (P4 (R €2 1 < T ) PN 11
OSSZEEZES, KOVETKEZEETESEK ...oeeuvreieneriiiererinreriereeiseesssreeessresssssesesssesssssesssssesssssesssssessssssssssssssns 11



Bevezetés

A Tépidszecsd Football Club és Szabadidé Egyesiilet vezet6sége 2012. nyardn az orszagos
masodosztalyba nevezett U-15-6s korosztdly felkészitésével bizott meg. A ram bizott feladatot
orommel és motivacidval vallaltam el. Az el6z6 évben megyei bajnoksagban szereplé nagypalyas
csapat 1998-as sziletés(i tagjaibdl, illetve a szintén megyei versenyeztetésben, keresztpalyas
bajnoksagban résztvevé csapat 1999-es szliletésl jatékosaibdl kellett az idei évi jatékoskeretet
kialakitanom.

A csapat elmult félévének beszamoldjat az eddigi szakmai elemzésekhez hasonldan, képzési és
versenyeztetési megkozelités szerint készitettem el, melyet statisztikai szdmadatokkal és
kovetkeztetéssel egészitettem ki.

El6zmény

A bajnoki rajt varhaté id6pontjanak ismeretében (2012. augusztus vége) hathetes felkészilési

programban gondolkodtam — harom iddszakra bontva ezt:

1) Rdhangolddds, egymds megismerése, szakmai munka kezdete (1-3.hét)
2) Egyhetes nydri edzétdbor (4.hét)

3) Bajnoki szezonkezdetre valo kézvetlen felkésziilés (5-6.hét)

Az (] idény els6é foglalkozdsat — kozel egyhdnapos nydri pihen6t kévetéen - 2012. julius 18-an,

szerdan délel6tt tartottuk.

A felkésziilés kezdetekor az el6z6 évi U-15 csapatbdl megmaradt hat f6 1998-as (Mészaros Bence,
Janik Bence, Németh Istvan, Pintér Dominik, Erdélyi Zsolt, Toth Krisztidan) mellett az U13 csapatbdl
felkertlé négy f6 1999-es (Mészaros David, Banfi Zsombor, Ficsor Mark, Gazsi Alex) jatékos latogatta
a foglalkozasokat, ezért az elsé idGszak tovabbi részében a fiu korosztallyal parhuzamosan kezdg,
szintén a fellgyeletem ald tartozé U17 korosztalyos néi csapatunkkal vontam 6ssze a sracokat —
elérve azt, hogy a nagyobb l|étszamot igényl6 edzésjatékokhoz megfelel§ jatékosszam dlljon
rendelkezésre, adott esetben bontott csoportokban torténhessen a gyakorlds. Heti harom délel6tti

edzéssel kezdtiink, ezt a szdmot emeltiik az edz6tabor kezdetéig heti 6tre.



Mar az id6szak elején vilagos lett szamomra, hogy a korosztdlyon belil nemcsak létszambeli
problémak, hanem alkati és fizikalis, jatéktudasbeli nagy kilonbségek tapasztalhatoak, igy az
el6zetesen tervezett programtodl eltéréen és lassabban tudtunk haladni, parhuzamosan torekedve a
|étszdm bdlvitésére és a jatékban tapasztalhatd technikai tuddsszint novelésére, a kilonbségek

fokozatos csokkentésére.

Nydri toborzénknak koszénhetGen Uj jatékosként kerlilt a csapathoz Kelemen Janos (Budapest
Honvéd FC) és Murakozy Marcell (SK Téalmas), mig Klement Baldzs, Beregszdszi Roland és Nagy
Martin nydron kezdte el labdarugd palyafutdsat. Papp Adél személyében nGi csapatunkbdl is
rendelkezésre allt egy képzett labdarigé palanta. A szezon kdzben (szeptember-oktdber) Hogl Zsolt
és Botos Laszl6 csatlakozott a csapathoz, Minkd Norman (Budapest Honvéd FC) érkezésével pedig

nemcsak |étszamban, de jatékban is erGsédtiink.

Az els6 két hétben hazi gyakorldmérkGzéseken (U13, NGi csapat ellen) igyekeztem felmérni, ki,
milyen poszton lesz bevethetd. A felkésziilési id6szak harmadik hetének végén Tapidsagon élesben is
kiprobalhattuk elGszor 6sszealld csapatunkat: a Felcsit SE Monor gardaja elleni kijézanito jaték és
eredmény (2:15) egyértelm(vé tette szamomra, nagyon nehéz, ,meldés” Gszi idény var rank az
eddigieknél kevesebb sikerrel és még tobb edzésmunkaval. A mérk&zés negativ hozomanya volt
tovabba, hogy az eredetileg huzéembernek tartott, megyei valogatott Erdélyi Zsolt az edz&6tabor

utani héten a monoriakhoz igazolt.

A nyari edz6tdbort idén Pétervasaran tartottuk, ahol minden igényt kielégit6 kortilmények kozott,
napi két edzéssel készilhettink, emellett harom erGs ellenféllel (Egri FC, Pétervasara SE, Tarnalelesz)
szemben mérkdézhettiink. A csapatbdl nyolc f6 vett részt a taborban, mellettiik a N&i, az U17 és U19
korosztalybdl voltak még vellink. A résztvevé U15 korosztdlyos labdarigdk szamara nagy élményt és

alapos felkészilést jelentett az egyhetes tabor.

A felkésziilés utolsd két hetében mar a csapatjatékot igyekeztlink ,,csiszolni”, bar ezt nehezen tudtuk
megvaldsitani, mivel olyan méret(i technikai hianyossagok voltak tapasztalhatdak az djonnak érkez6k
és a fiatalabb korosztalybdl felfelé jov6k kozott, hogy ténylegesen az edzés idejének javarészében ezt
a fogyatékot igyekeztem eltiintetni. Osszességében tehat - és a problémak ismeretében - nehéz 8szi

mérkézésekre szamitottam.



Szakmai képzés (felkésziilési és 0szi versenyiddszak)

A jatékosok eltéré felkésziiltségét, fejlettségi szintjét latva és megismerve az Gszi versenyidészakban
heti harom edzést jeloltem meg az aldbbi célok szerint:

Hétfé: Cél: Technika

e egyéni mozgdskoordindcio és labdds koordindcids képzés
e bdzistechnika fejlesztése

e pdrharcok gyakorldsa

e |étszamazonos kisjdtékok

Szerda: Cél: Technika+Taktika

e (sszjdtékelem gyakorlatok

e csapatkoordindcio, (alap és alkalmazott koordindcids gyakorlatok edzéscél és
a palya zondinak /védd, k6zépsé, tamadd/ megfelelGen)

e csapatrész  gyakorldsok  ellenfél nélkiil és ellenféllel szemben
(labdakihozatalok, tamaddsvezetések, kontrajaték elemek)

e nagy mérkézésjaték

Péntek: Cél: Technika+Taktika

o mérkézés alaptényezbihez (labdabirtoklds, labdabirtoklds vdltdsa, ellenfél
labdabirtokldsa) igazodo edzéscél

e pozicids jatékok gyakorldsa és alkalmazdsa (létszamfélényes kisjatékok)

e kontrajdaték gyakorldsa

90-120 perces foglalkozasaink a ,jatékossa valas épitékovei” mentén zajlottak: igyekeztem a heti
programot gy tervezni, hogy az varidnsan tartalmazza az egyéni képzés, a parharcok, a kisjatékok és
a jatékrendszeri ismeretek széles tarhazat.

Az Gsz folyamdn egyéni képzéseket és kiscsoportos foglalkozasokat is tartottam a korosztalynak —
el6segitve a palyafutdsukat nemrég elkezdd jatékosok lemaradasanak roviditését és a képzettebb
jatékosok tovabbi elémenetelét egyarant.

Edzéseinket a Magyar Honvédség tapidszecsGi laktanydjatdl bérelt j6 mindségli, nagyméretl
futballpdlyan tartottuk — gyakorlatilag minden edzést segité eszkoz (kapuk, labdak, bdjak, stb.)
korlatlan rendelkezésre allt az &szi idény folyaman.

A felkészilési id6szak kozepére kialakult az a keret, amelynek erGsségeit és gyengeségeit megismerve
a 4-4-2-es jatékrendszer alkalmazasat tartottam célszer(inek.

Bar a megyeihez képest joval magasabb min6ségli az orszagos bajnoksag, a jatékrendszer
ismeretében az aldbbi stilust és filozofiat igyekeztem jatékosaim felé tovabbadni:



» Labdabirtoklaskor: jatékterilet benépesitése (szélességben és mélységben) — labda
megtartasa — labdakihozatal és tdmaddasépités a kapustdl szélen — 1:1 jaték szélen
valé kezdeményezése — lres terliletek megjatszdsa (majd agressziv szélsGjaték) —

belsé kozéppalyasok feladatmegosztasa (védekezd és tdmadd), 2:1 jaték kialakitasa
és alkalmazdsa — tamaddé zdéndba érve beadas vagy atlovés. Csapatrészek
kapcsolddasa.

» Labdabirtoklas valtasakor: védelmi rendezettség kialakitdsa, csapatrészek
kapcsolédasa; teriletszlkités és labdaszerzés minél hamarabb, lehetGleg a kdzéps6
zénaban. Azonnali visszatdmadas csak az ellenfél véd6zénajaban!

» Ellenfél labdabirtoklasakor: teriiletvédekezés - egymds biztositasa és fedezése
terliletsztikitéssel, a védelmi rendezettség fenntartdsa mellett a labdds azonnali

felvétele — labdaszerzés minél hamarabb, lehet6leg a k6zépsé zonaban.

Tapioszecs6 FC U15 csapat (2012-2013)



Versenyeztetés
U-15 Orszagos bajnoksag ll.osztaly — K6zép-Keleti Csoport

Mérkozéselemzések roviden

1.fordulé — 2012.08.26., Tapidszecsd FC - Szolnoki MAV FC 2:3

MeglepGen jol indult a bajnoki idény. Egy végig kiélezett mérk&zésen nagy fegyelmezettséggel védekeztiink, kontrainknak
koszonhetden pedig végig ,meccsben maradtunk”, sajnos az utolsé percben kapott géllal vereséget szenvedtiink egy nagyon
szervezett és jol jatszd csapat ellen. Osszességében jél kezdtiik az idényt, ezzel elégedett voltam.

2. fordulé — 2012.09.01., Ceglédi VSE — Tapidszecs6 FC 7:1

A sikeresnek mondhatd nyitémérkézéshez képest nyiltabb és tdmadobb jatékot kértem a filktdl, sajnos egy jobb erékbdl
allo, rutinosabb ellenfél ezt konyortelenil kihasznalta és 15 perc alatt eldontotte a meccset. /Ellenfellink 5 tavoli gélt I16tt/. A
mérk&zés utolsé percében Pintér Dominik sulyos kézsérilést szenvedett.

3. fordulé — 2012.09.09., Tapidszecso6 FC - Dunakeszi VSE 5:0

Hazai palydn egy nagyon jol jatszo, labdabiztos, de hozzank hasonléan ,sulytalan” fizikumd csapatot gy6ztiink le. Az elsé
félidei stabil védekezésiink utdn jokor szereztik az els6 két gdlt, utana felszabadult tdmadodjatékkal sikerilt elsé
gy6zelmiinket megszerezni.

4.fordulé — 2012.09.15., Salgotarjani SI — Tapidszecso FC 4:2

A listavezetG elleni mérk&zésen sajnos sokaig azt sem tudtuk, éppen hol vagyunk, viszont az elsé félidében volt j6 husz
perclink, aminek kdszonhet6en egyenlitettiink. A 35. perct§l emberhatranyban jatszottunk, ez fel6rolte a csapatot a
masodik félid6ben és vereséget szenvedtink.

5.fordulé — 2012.09.23. Tapidszecs6 FC — Ferihegy SE Vecsés 1:1

Két hasonld karakter(i csapat mérk6zésén tompa, indiszponalt elsé félid6t kovetben egy jo masodik félid6t produkaltunk.

6. fordulé — 2012.09.29. Goldball FC — Tapidszecsé FC 2:1

Katasztrofalis palyan, a bajnoksag sordn elGszor vezetéssel fordultunk. A masodik jatékrészben Mészaros Bence kiallitasa
utdn tiz emberrel jatszva is volt esélytink, két tavoli I6vésink is a kapufan csattant, a szerencse ezuttal is a hazaiakkal volt.

7.fordulé — 2012.10.06. Tapidszecs6 FC — FC Hatvan 1:2

Az egész Gszi idény legjobb mérkGzésteljesitményét nyujtotta a csapat. Legaldbb annyi helyzetet sikerilt kialakitani (és
kihagyni) mint az elmult hat mérkézésen Gsszesen. A vereség ellenére itt jatszottunk a legjobban az Gszi idényben.

8.fordulé — 2012.10.14. Szigetszentmikldsi TK — Tapidszecsé FC 1:1

A Dunakeszi utan ismét egy ,jatszos” csapat ellen mérkéztiink. Felejthetd els6 félidét egy jo iramu masodik kovetett,
er6feszitéseink utan a 81. percben egyenlitettiink.

9. fordulé —2012.10.21. REAC — Tapioszecs6 FC 2:2

A mezdny legalacsonyabb és egyben fizikalisan leggyengébb csapata ellen durva egyéni hibak és indiszponaltsag jellemezte a
tarsasagot. A masodik félidei feltdmadas dicséretes, de a dontetlent itt kudarcnak értékeltem.




10.fordulé — 2012.10.28. — Tapidszecsé FC — Soroksari TC 1:4

Az elsé félidGben bd 15 perc alatt magunkat vertiik meg — 4 egyéni védekezési hibabdl. A gyorsan kapott gélok utan bravir a
masodik félidei helytdllas egy sokkal el6rébb tarto, rutinosabb csapat ellen.

11.fordulé — 2012.11.03. — ESMTK — Tapidszecsd FC 2:2

Ismét ellentétes félid6ket jatszottunk. Kétgdlos hatrany utan bravdrosan alltunk fel a padlordl és egyenlitettiink egy hozzank
hasonld képességli szerény tarsasag ellen.

12. fordulé — 2012.11.11 - Tapidszecs6 FC — Godoll6 SK 2:2

Ez a meccs is a ,,t0bb volt benne” kategériahoz sorolandd. Ellentétes félidék, durva hibak és talpra allas...

Versenyeztetés - 6sszegzés

Fiatal, szinte U-14 korosztdlyos csapatom az Gszi idényben egyértelm( fizikai hatranyban volt, f6leg
az U-15-0s gardak ellen. Ezt a fizikalis kiilonbséget jatékunkkal igyekeztiink eltlintetni. Azon csapatok
ellen, ahol a nyilt és kezdeményez6 jatékot felvdllaltuk az elsé félid6ben, eleinte vereséget
szenvedtlnk. A tdbb, sorozatban elszenvedett nagyaranyl vereség gyanithatéan megmutatkozott
volna jatékosaim motivacidjaban, edzéslatogatasaban is, igy valtoztattunk a mérkGzés stratégidnkon:
az els6 félid6ben rendszerint sajat térfeliinkon igyekeztiik rutinosabb, képzettebb ellenfeleink el6tt
lezdrni a terilletet és kontrajatékra probaltunk torekedni, majd a masodik jatékrészre egy
kezdeményezébb, offenzivabb jatékot kialakitani. Orémteli tény, hogy valamennyi mérkézés a
legvégsGkig Osszeszedett, rendezett, kiélezett és izgalmas volt, el6segitve a fiatalok tartds

« sz

Erdekes tapasztalat, hogy a fizikalisan félényben 1évé ellenfelek végiil a tabella elején végeztek, a
hozzank hasonldan jatékra torekvd és fizikalisan gyengébb csapatok pedig hatrébb keriltek.

Tobb olyan taldlkozd akadt, amelyre 6rommel emlékszem vissza: egyetlen gy6zelmiink mellett
(Dunakeszi VSE) értékesnek tartom, hogy a dontetlenek esetében valamennyi mérk6zésen (Vecsés,
Szigetszentmiklds, REAC, ESMTK, G6doll) is ugyan hatranyba kerdltliink, am ezt egy agilis, ramends
jatékkal a masodik félid6ben kiegyenlitettiik — egyértelmden bizonyitva, hogy az akarat és a tartds
mellett jatéka és alléképessége is van a csapatnak. (A vereségeink esetén is a masodik jatékrész
sikerlilt jobban.) Pozitivum tehat, hogy a jaték és a szerzett gélok tekintetében is a masodik félid6k
hoztak szdmunkra tobb sikert.

Elgondolkodtatd tény ugyanakkor, hogy az 6sszesen kapott golok 70%-a (21) mindkét félidé elsé husz
percében sziletett. Mindez koncentraciés, mentdlis problémat vet fol. Mint ahogy emlitettem, a jo
masodik félidéknek kdszonhet6en tébbnyire a hatranybdl sikerilt talpra allnunk és dontetlenre
hozunk a meccseket; sajnos két olyan mérkdzésiink volt, (Ceglédi VSE, Soroksari TC) ahol az els6 husz
percben kapott gblok megpecsételték sorsunkat. Pozitivum tovabba, hogy valamennyi, dontetlennel
végz6d6 mérkbézésen az elsé két-harom nagy helyzet el6ttiink adddott. (kapufak és ziccerek
formajaban). Osszességében tehat redlis az szi teljesitményiink, ebben a csapatban egyenlére tdbb
nem volt. Két-harom mérkGzés kivételével minden ellenféllel szemben helytalltunk, olykor csak a
szerencse hianyzott. Egy jol sikerlt téli id6szak utan bizom a sikeresebb folytatasban.



Jatékosok egyéni értékelése

r L) r r

Név Poszt Pozitivum Negativum

Mészaros David (1999) kapus Az egész Gszi idényt végig védte. Kivald | Az 5-9. forduldig hidnyoztak a bravirjai, 4
edzésmunka jellemezte. | meccsen is gyermeteg golokat kapott. Keveset
MérkGzésteljesitménye megbizhatd volt, nagy | beszél tdrsaihoz mérk6zés kozben!
bravurokkal segitette tarsait.

Toth Krisztian (1998) jobb oldali | Végigjatszotta az &szi idényt. Megbizhaté | Fizikumdabdl addddan toébbnyire hatrdnyban

védé mérk&zésteljesitmény. Edzésmunkdja példas. volt.

Kelemen Janos (1999) belsé védd Végigjatszotta az Gszi idényt. Kivalé | Mérkdzésteljesitménye hulldmzé volt.
edzésmunka! Hatarozottabb, agresszivabb,

kezdeményezébb  jatékot  varok  tdle,
parharcokat nem vdllal fel!

Németh Istvan (1998) kozéppdlya Végigjatszotta az Gszi idényt. Teljesitménye j6 | Vezérszerepet vartam volna téle. Mérk&zésen
s/belsé és megbizhatd volt. Edzésmunkdja példas. A | nem irdnyit, nem beszél a tdrsaihoz. Az
védé mérk&zéseken sokat vallalt magdra, a szezon | eredménytelenség utdni frusztralt

masodik felére elfaradt és sokat hibazott. magatartdsanak bizonyitéka, hogy sarga
lapjait indulatbdl elkovetett szabélytalansdgok
utan kapta.

Banfi Zsombor (1999) bal oldali | Végigjatszotta az 6szi idényt. Edzésmunkaja jo, | Technikai és taktikai téren nagy lemaradasa
védé mérk&zésteljesitménye ingadozd. volt és van, gondolkoddsa korilményes és

lassu!

Janik Bence (1998) bal oldali | Végigjatszotta az &szi idényt. J6 edzésmunka | Mérkbzésteljesitménye hulldmzé.  Tobb
védé jellemezte. poszton is  probdlkozott, védelemben
/kozéppaly tovabbra is gyermeteg hibdkat  vét,
as koncentracidja gyenge, alapdolgokban

hibazik.

Pintér Dominik (1998) belsé Sulyos sériilés miatt masfél hdnapot kihagyott. | MérkGzésteljesitménye hulldmzé.
kozéppdlya Edzésmunkaja elfogadhatd. Parharcokat egyaltalan nem vallal, cselezni
S tud, de nem akar. Tobbszor is pdnikszer(

megoldasokat alkalmaz.

Ficsor Mark (1999) belsé Végigjatszotta az Gszi idényt. Edzésmunkaja jo, | Lassusagat helyezkedésével kompenzalta.
kozéppdlya mérkdzésteljesitménye megbizhaté. | Futdtechnikdja javitdsra szorul (alkatdnal
s Labdaszerzésben és iranyitokészségben sokat | fogva nagyot Iép)

javult!

Gazsi Alex (1999) belsé Edzésmunkaja elfogadhaté. | Oncéli a jatéka. Parharcokat j6 ardnyban
kozéppalya MérkGzésteljesitménye megbizhaté. | nyeri, de ezek sokszor nem viszik elére a
s Irdnyitokészsége, labdaszerzései jok, | jatékot. Tanulmanyi eredményével két hétre

lenduletes el6retorések jellemezték. megblntette a csapatot.

Minké Norman (1999) bal oldali | Az Gszi  szezon kozben  érkezett a | 1:1széIs6 jatéka tdmaddasban kevés. Fizikumat
kozéppalya csapathoz.Edzésmunkaja, magatartdsa, futball | nem kamatoztatja mérk&zés kozben.

s irdnti aldzata példas!

Papp Adél (1999) jobb oldali | NGi csapatunkbdl jatszott rendszeresen az | Mérkdzésteljesitménye hullamzé, sokat kivett
kozéppalya U15-ben. Edzésmunkdja kivald. . A ra bizott | belSle a hétvégi kettSs terhelés.
s védekez6 és tdmado feladatot fegyelmezetten

oldotta meg. Lany létére az egyik legtobbet
Utkoz6 és szerel jatékosunk volt az Gsszel!

Nagy Martin (1999) csatar Edzésmunkdja elfogadhatd. Uj jatékosaink | MérkSzéshidannyal  kiszkodott az sz

kozul technikailag 6 fejl6dott a legtébbet szezonban. Nagyon akart bizonyitani, de
rendkivil hidnyzott neki a tavalyi év
alacsonyabb nivéju mérk6zésein szerzett
tapasztalat.

Murakoézy Marcell | csatar Edzésmunkaja j6, alapemberré valt a | Mérk&zésteljesitménye hullamzd, technikai és

(1999) csapatban.  Alacsony termete ellenére | taktikai téren is fejl6édni kell. El-elalszik
agressziv jatékos, j6 aranyban szerzett labdat | mérk6zés kdzben.
az ellenfél védézonajaban.

Beregszaszi Roland | csatar Edzésmunkaja példas. Technikai téren sokat | Lassu gondolkodds és cselekvés! Még nem

(1999) fejlédott. mérkGzésérett.

Hogl Zsolt (1998) csatar Az G6sz kozepén érkezett csapatunkba. | Szertelen és fegyelmezetlen — sokszor
Edzésmunkaja jo, szorgalmas fii. Technikai | 6nhibdjan kivil...Technikai, taktikai téren nagy
téren par hét alatt is fejl6dott. a lemaradasa.

Klement Balazs (1999) csatar Edzésmunkaja példas. Technikailag sokat | Lassu gondolkodas és cselekvés! Nem
fejlédott mérk&zésérett.

Botos Laszl6 (1998) csatar Az 6sz kozepén érkezett csapatunkhoz. Nagy | Sulyfelesleg. Lassu gondolkodas és cselekvés.
lemaradédsat j6 edzésmunkajaval igyekszik
eltlintetni.

Mészaros Bence (1998) belsé véds 4 mérk&zésen lépett palyara. Edzésmunkdja | Sorozatos fegyelmezetlenségei, magatartési

hianyos, mérk&zésteljesitménye ingadozd.

zavarai utan novemberben eltanacsoltam a
csapattol.




Statisztikak, mellékletek
A szerzett és kapott golok megoszldsa (1.abra)

TAPIOSZECSO FC |  Létt Kapott
uU15 golok golok

Osszesen 21 30

0-20.perc

20-40.perc
40-60.perc
60-80.perc

80. perc utan

= (O [0 |1 |
=
o

ebbdl atléves utdan 3 5

ebbdl beadds utdan

ebbdl ziccer utdn 8 11

ebbdl szégletrugds 2

ebbél szabadrugds

ebbdl biintetérugds 1 1

Az U15 jatékoskeret 2012/201

Név Sziil.idG| Poszt OF EL EI.I()E_. Mérk |Jitékperc | EbbGl palyan| Kezdé LecseréiBecseré] Gol Golpassz| SL | PL [lsszOsztilyzal Atlag
Mészdros David 1993 |kapus 53 43 81,1% 12 100,0% 12 0 0 -30 0 0 0 76
Toth Krisztidn 1998|védd 53 49 92,5% 12 946 98,5% 12 1 0 0 0 3 0 58 483
Kelemen Janos 1999|védd 53 52 12 100,0% 12 0 0 0 0 1 0 61 5,08
Banfi Zsombor 1999|védd 53 45 84,9% 12 768 80,0% 11 3 1 0 0 1 0 57 475
Mészaros Bence 1993|véds 53 25 47.2% 5 342 85,5% 5 0 0 1 0 0 2 20 400
Papp Adél 1999|k palyas| 53 41 77,4% 11 731 83,1% 11 3 0 0 0 0 0 56 5,09
Ficsor Mark 1999|k.palyas| 53 49 92,5% 12 880 91,7% i1 4 1 2 - 1 0 63 5,25
Gazsi Alex 1999|k palyas| 53 31 58,5% 9 720 100,0% 9 0 0 2 2 3 0 49 5,44
Németh Istvan 1998|k.palyas| 53 50 94,3% 12 956 99,6% 12 1 0 ) ‘ < 0 69 575
Janik Bence 1998|k.palyas| 53 41 77,4% 11 880 100,0% 11 0 0 2 1 2 0 56 5,09
Pintér Dominik 1998|k palyas| 53 27 50,9% 7 495 88,4% 6 0 1 3 0 3t 0 35 5,00
Minké Norman 1999|k.palyas| 23 22 95,7% 8 588 91,9% 8 2 0 1 1 0 0 41 513
Murakdzy Marcell 1999|csatar 53 30 56,6% 12 653 68,0% 7 5 5 1 0 0 0 56 467
Nagy Martin 1999|csatar 53 27 50,9% 11 341 38,8% 4 4 6 0 0 0 0 42 3,82
Beregszaszi Roland 1999|csatar 53 39 73,6% 12 42 4,4% 0 0 9 0 0 0 0 - -
Botos Laszlo 1998|csatar 22 14 63,6% 1 9 113% 0 0 1 0 0 0 0 - -
Hogl Zsolt 1998|csatar 18 16 88,9% 4 87 27,2% 0 0 < 0 0 2 L 0 i0 5,00
Klement Balazs 1999|csatar 30 25 83,3% 6 5 1,0% 0 1 0 0 0 0 0 - -
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Tagdijfizetés (3.abra)

U15 fiuk Jatékengedély Julius Augusztus | Szeptember| Oktéber | November
Banfi Zsombor 1500 2000 2000 2000 2000 2000
Beregszaszi Roland 1500 2000 2000 2000 2000
Botos Lészlo I 2000
Ficsor Mark 1500 2000 2000 2000 2000
Gazsi Alex 1500 2000 2000 2000 2000 2000
Janik Bence
Kelemen Janos 1500 2000 2000 2000 2000 2000
Klement Balazs 1500 2000 2000 2000 2000
Mészaros Bence 1500 2000 2000 2000
Mészaros David 1500 2000 2000 2000 2000
minks Norman | T 2000
Murakézy Marcell 1500 2000 2000 2000 2000
Németh Istvan 1500 2000 2000 2000 2000 2000
Nagy Martin 1500 2000 2000
Pintér Dominik 2000 2000 2000 2000
Rostdas Gabor 6000 6000 6000 6000
Téth Krisztian 1500 2000 2000

(az dbra a 2012. november 24-i dllapot szerint késziilt)
Ot hénap alatt (2012. julius-november) 106.000 Ft tagdij keriilt befizetésre, ez 73%-0s mutato.

(*Rostds Gdabor (U17) ndlam fizeti testvéreivel egyiitt a tagdijat. Az dltal befizetett ésszeg nem része a
statisztikanak)

Osszegzés, kovetkeztetések

Mint az a leirtakbdl lathato, értékes tapasztalatokkal teli, ,munkas” féléven van tul ez a tébbnyire
1999-es jatékosok alkotta U15-6s csapat. A legnagyobb pozitivumnak a |étszam emelkedését tartom,
a kezdeti 11-12 f6 a folyamatos toborzd hatdsara 18 fére emelkedett — el&segitve az edzésmunka
hatékony megvaldsulasat.

Az eltervezett és elvégzett szakmai munka alapjan elmondhatom, hogy a csapat edzésmunkdja
megfeleld, ezt bizonyitja a 76%-0s edzéslatogatas! Osszesen 53 edzésen vagyunk tul, maximalisan
elégedett vagyok a sracok hozzadllasaval. A szakmai munka mellett igyekeztiink palyan kivil is
programot szervezni — hdrom alkalommal az Azdrtermdal Rendezvényhaz termalfiird6jében
vendégeskedtiink, november kozepén pedig a magyar valogatott mérkdzését tekintettiik meg a
helyszinen. A felkészilési és vesenyidGszakban nagy segitségett jelentett az edzéseken Minik Gabor,
aki szakmai gyakorlatat végezte egyestletiinknél.

Az eltér6 képességl jatékosok alkotta keret mérkGzésre torténd felkészitése és versenyeztetése nagy
dilemmat és eddig nem tapasztalhaté nehézséget okozott.

Ennek okai a kovetkezdk:
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e 6 f6 1998-as sziiletésli jatékos jatszott az elmult idényben a Pest Megyei U15 korosztalyos
bajnoksagban, hozzaszokva a nagypalyas jatékhoz — és tulzottan megelégedve az ottani,
szinte az els6é féléra utan kialakult nagyaranyu gy6zelmekkel. Képzésben tartdésan 6 éve
vesznek részt. Két f6 1999-es labdarugd palanta jé képzésben, de mas klubban nevelkedett.
Ez a 8 f6 alkotta a csapat ,,rutinosabbnak” mondhatd felét csapatunknak.

o 4 f6 1999-es sziletésli jatékos az el6z6 idényben a Pest Megyei U13 keresztpdlyas
(félnagypalyas) bajnoksagban ,érlel6d6tt” — szamukra az idei szezon abszolut mélyviz és nagy
ugras volt a tavalyi, szintén gyenge mindségl szezonhoz képest.

e Tovdbbi 6 f6 pedig juliusban-augusztusban-szeptemberben, toborzé utdn kezdte el
palyafutdsat.

Véleményem szerint a felsorolt okok és problémdk orvosolhatéak a kévetkezéképpen:

» Valamennyi, a helyi évoddkba és iskolakba kerll6 gyermek minél hamarabb torténd

IM

,megszélitasaval” (toborzd) lehetévé valhatna a gyermekek egyesileti korcsoportba torténé
belépése, a szakmai képzés elinditasa. Ezzel elkertlhetévé valna késébb a korosztalynal
Gsszel jelentkez6 1étszamhiany és szakmai kiilonbség. Ez a kiildnbség sajnos a csapaton belil

is ellentéteket szilt, s6t, a mérkdzések szintjén is nagy problémat okozott.

» Az alacsonyabb korosztalyokban zajlo, a korabban kialakitott koncepcidé szerinti tudatos
szakmai munka elvégzése utan elkeriilhet6vé vdlna a szélsGséges kiilonbség, ami
egyértelmien gdtolja a mérk&zésérettség kialakulasat (technikai és taktikai téren) és ezaltal a
csapat el6menetelét.

» Szemmel lathatd és tapasztalhatd a megyei és az orszagos masodosztalyl bajnoksag kozti
szakadéknyi kilonbség. Amennyiben a szakmai koncepcié utan mindségi képzést igyeksziink
a korosztalyoknak adni, a magas szintl versenyeztetés ezzel parhuzamosan, minimum a
masodosztaly szintjén kell, hogy megvaldsuljon a tovabbiakban is.

Tapiodszecsd, 2012.november 24.

b !

Szathmari Marton

korosztalyos edz6
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